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Generation fit, vital und glucklich

laus (73) und Margarete
I<S. (71) geniefen ihren
Lebensabend in vol-

len Ziigen: Eis essen mit den
Enkelkindern, Urlaub in der

o e

Sonne und stindig auf Achse.
Doch diese Energie und Le-
bensfreude im Alter kommt
nicht von ungefihr. ,Wir ge-
hen immer Mittwochs ins Fit-

ek e

Sport und gemeinsame Aktivitaten sind eine wichtige Grundlage, um den Lebensabend in vollen Ztigen geniefien zu kénnen

nessstudio zur Gymnastik und
probiere uns auch an anderen
Sachen. Im Sommer gehen
wir gerne Schwimmen und im
Winter sind wir seit mehreren

Jahren eine feste Gruppe bei
der Wassergymnastik. So ver-
suchen wir uns und unseren
Bewegungsapparat in Takt zu
halten.“ Das die Sportbegeiste-
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In der Gruppe macht der gemeinsame Sport gleich doppelt so viel Spal3 -immer 6fter trainieren in den Kursen auch Jung und Alt zusammen

rung kein Einzelfall ist, zeigen
die Ergebnisse der Alters- und
Gesundheitsforschung.

Fitness hat deutlich
zugenommen

Im Rahmen der vom Allens-
bacher Institut fiir Demos-
kopie erhobenen Daten zur
grolRen Generali Altersstudie
2013 wurden mehr als 4.000
Personen im Alter von 65 bis
85 Jahren befragt: mit einem
erstaunlichen Ergebnis. Mehr
als 37 Prozent treibt demnach
mindestens einmal pro Woche
Sport - fast die Hilfte (44 Pro-
zent) der Befragten immerhin
gelegentlich. Doch noch vor 20
Jahren sah das Bild ginzlich
anders aus. Laut Allensbach
trieben im Jahr 1986 gerade
einmal sechzehn Prozent der
in Westdeutschland lebenden
iber 65 Jahren iberhaupt , ge-
legentlich“ Sport.

Zu einem adhnlichen Er-
gebnis kommt auch das
Max-Planck-Instituts fiir Bil-
dungsforschung (MPIB) in
der ,Altersstudie II“. Senioren
seien heute deutlich fitter als
noch vor 20 Jahren: ,Die Zu-
gewinne, die wir an kognitiver
Leistungsfihigkeit und Wohl-
befinden in Berlin gemessen
haben, sind betrichtlich und
von grofler Bedeutung fur

die Lebensqualitit im Alter”,
so Ulman Lindenberger, vom
Forschungsbereich Entwick-
lungspsychologie des MPIB.
Im Rahmen der Erhebung
wurden die Daten von mehr
als 700 tber 60-jihrigen Ber-
linern ausgewertet, die zu
ihrem Wohlbefinden befragt
und auf ihre geistige Leis-
tungsfihigkeit getestet wur-
den.

Verglichen wurden die Da-
ten mit Ergebnissen aus einer
Vorgingerstudie der 1990er
Jahren — wobei sich 161 soge-
nannte statistische Zwillings-
paare ergaben, die sich etwa in
Geschlecht, Alter und Bildung
moglichst dhnlich und deshalb
gut vergleichbar sind. Die De-
mografen gehen bei den Er-
gebnissen davon aus, dass sich
in der modernen Leistungs-
gesellschaft ein Wandel im
Umgang mit der eigenen Ge-
sundheit vollzogen hat. Dieser
Wandel ist nun auch bei den
Senioren spiirbar angekom-
men.

Prof. Elisabeth Steinha-
gen-Thiessen, Leiterin der
Forschungsgruppe Geriatrie
an der Charité — Universi-
titsmedizin Berlin fasst die
wichtigsten Punkte fiir mehr
Lebensqualitit und Gliick im
Alter auf dem vierten ,Life
Science Day*, der im Rahmen

der ,Berlin Health Week“statt-
fand, wie folgt zusammen:
,Gesunde Ernihrung, korper-
liche Aktivitit, nicht Rauchen,
sich mit den Themen der Alte-
rung selbst beschiftigen, geis-
tige Aktivititen pflegen und
sich, wenn man pensioniert
ist, um etwas kiimmern, das
man gerne macht.

Fiir Sport ist es
nie zu spat

Auch sollte man nie den Mut
verlieren, neues zu wagen.
»~Am Anfang war ich schon
etwas unsicher, ob ich wirk-
lich nochmal mit dem Sport
anfangen  sollte*, gesteht
Margarete. ,Ich war in jun-
gen Jahren keine Sportska-

BAMBERG [73JMé, BINDLACH

bei Bayreuth

Nimberger StraBe 243

196050 Bamberg

Tel.: 0951 18 04-0
SCHONES FUR ZUHAUSE

| Jetzt Fan werden! " i el Haisbiad

none und hatte Angst, etwas
falsch zu machen“. Doch die
anfingliche Skepsis ist dank
geschulten Personals im Fit-
nessstudio schnell gewichen
und sie spiirte schnell, dass sie
sich deutlich fitter und vitaler
fihlt. ,Angefangen haben ich
damals mit einem leichten
Sportkurs bei der VHS — dar-
auf konnte ich dann aufbauen
und mein Pensum steigert®,
erklirt die fitte Rentnerin.
Heute trainiert sie am liebsten
zusammen mit ihrem Mann.
Auch ihre Enkel freuen sich
mit ihnen. Denn sie haben
nun deutlich mehr von ihren
Grof3eltern. Denn schon Mar-
cus Cicero wusste: Nicht das
Alter ist das Problem, sondern
unsere Einstellung dazu. (ch)

JTT]TY'T‘T GERECH

PILIPP bietet Ihnen Kiichen ,maf3geschneidert” an.
Gerade im Senioren-Bereich ist dies besonders
wichtig. Hier beraten wir Sie gerne und umfassend,
denn nur Ihre Bedirfnisse zdhlen.

Ihr I{iichen-Spezialisf..r -

1]

Wir 7
Planen bedlirfnisoriemier'

OFFNUNGSZEITEN

Mo.~Fr. von 9.2 Uhr bis 19.% Uhr
Sa.  von 9.% Uhr bis 18.% Uhr
o
www.moebel-pilipp.de
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Die Bestes Alter Bucherecke

Die sanften 3 der Naturheilkunde

F

DIE SANFTEN 3 DER

[URHEILKUN®

Bach-Bliiten, HomoGopathie &

RATGERER GESUMDREIT

Schii8ler-Salze

Drei auf einen Streich — mit der Kraft der Natur heilen.

Giinther H. Heepen
Die sanften 3 der Naturheilkunde
Bach-Bliiten, Homéopathie & Schiissler-Salze

Das Buch finden Sie im gut sortieren Buchhandel!

Bach-Bliiten, Homoopathie
und Schiifler-Salze haben
sich in den letzten Jahren ne-
ben der klassischen Schulme-
dizin etabliert und sind bei der
Behandlung verschiedenster
Krankheiten nicht mehr weg-
zudenken.

Viele Menschen vertrauen
auf diese alternativen Heilme-
thoden. Denn sie bergen einen
groflen Vorteil: Sie sind natiir-
lich und frei von Nebenwir-
kungen. Gunther H. Heepen
fithrt in seinem Ratgeber ,Die
sanften 3 der Naturheilkun-
de“ alle drei Verfahren zu-
sammen und klirt den Leser
tiber die Besonderheiten und
Wirkungsweise der jeweiligen
Methode auf.

Die sanften 3 der Natur-
heilkunde ist ein Handbuch
fir alle Fille. Bach-Bliiten, Ho-
moopathie und Schifiler-Sal-
ze helfen auf sanfte Weise
bei akuten oder chronischen
Beschwerden, beim Gesund-
werden oder Gesundbleiben.
Jedoch hat jede der drei Me-
thoden ihre Besonderheiten
und Vorteile. Daher kann es
sinnvoll sein, zwei der Ver-
fahren miteinander zu kombi-

Eventkalender

nieren. Wie das funktioniert,
erklirt Gunther H. Heepen
ohne wissenschaftlichen Fach-
jargon. Zunichst stellt der
Heilpraktiker und Psychothe-
rapeut die drei Methoden mit
ihren Entdeckern und unter-
schiedlichen Philosophien vor.
Im Anschluss erfihrt der Leser
alles tiber die wichtigsten Mit-
tel der drei Methoden — Ge-
meinsamkeiten, Unterschiede
und mogliche Einsatzbereiche
werden erldutert.Im abschlie-
fenden Beschwerdenkapitel
stehen Fragen um die prakti-
sche Anwendung im Mittel-
punkt. Bei welchen Beschwer-
den greife ich am besten zu
welchem Mittel? Welche Kom-
binationen versprechen den
grofdten Erfolg? Und wann ist
die Einnahme eines einzelnen
Mittels am sinnvollsten? Auf
diese Weise kann der Leser
das gesamte Wirkungsspek-
trum der drei Heilmethoden
optimal ausschopfen.

Die sanften 3 der Naturheil-
kunde ist der perfekte Beglei-
ter fir alle, die auf die Helil-
kraft der Natur vertrauen und
einen sanften Weg der Besse-
rung einschlagen mochten.

16. - 18. Oktober
Veggie World, Dusseldorf

egqgie
\A?o%ld

Die Internationale Veggie-
Expo ist ein ungezwungener
Treffpunke fur alle, denen
LJAchtsamkeit“ kein Fremd-
wort ist: Hier finden Sie
Gleichgesinnte, ~ Fachleute
und jede Menge Inspiration.

Auf 5.000 qm Ausstel-
lungsfliche kénnen Sie sich
in aller Ruhe informieren,
schone Dinge einkaufen und

die Seele baumeln lassen.

Ab 8,0.- € Eintritt (Online
Ticket im Vorverkauf) konnen
Sie stundenlang sehen, ho-
ren, spiren, schmecken und
riechen, wie sich Nachhaltig-
keit in den Alltag integrieren
lasst. An allen Ecken locken
zudem Verkostungsaktionen,
kostenlose Kochshows, Vor-
trige und Filmvorfithrungen.

In disem Jahr findet die
Messe zudem Im neuem
Veranstaltungsort, den Al-
ten Schmiedehallen im Areal
Bohler in Diisseldorf-Lorick
statt.

Weitere Informationen:

http://duesseldorf.veggieworld.de

13. November 2015
Erzengel — deine machtigen Fuhrer, Munchen

Diana Cooper ist Englands
bekannteste Autorin zu den
Themen Engel und aufgestie-
gene Meister.

Am 13. November haben
Sie in Miinchen die Moglich-

keit Diana Cooper mitlhrer
Vortragsreihe ,Kraftvolle Be-
gegnungen mit den Erzen-
geln“live zu erleben.

Thr Wissen dariiber gibt
sie mit mildem Humor und
sanfter Unerschitterlichkeit
weiter. Wihrend einer Le-
benskrise hatte Diana ihre
erste Engelsbegegnung, die
ihr Leben tiefgreifend verin-
dern sollte. Seither weif3 sie
sich in Verbindung mit ei-
nem Fithrer aus der geistigen
Welt.

Weitere Informationen

und Anmeldung:

040/4132 97-15

www.wrage.de
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Gesundheitsrisiko Sommerhitze

Tipps fur die heilden
Tage des Sommers

Sonnenbirillen schitzen vor allem vor der gefahrlichen UV-Strahlung

Gerade jetzt im Sommer, wo
die Sonne am hochsten steht,
verdndert sich der Stoffwech-
sel und damit auch die Bediirf-
nisse des menschlischen Kor-
pers: besonders fiir alte und
pflegebediirftige = Menschen
bergen die aktuell heiflen
Sommertage grofde Strapazen
- meistens einhergehend mit
einer grofleren Belastung von
Kreislauf und einer Stérung

der nattrlichen Temperatur-
regulierung.

Vor allen das lebenswichtige
Durstgefithl wird oft beein-
trachtig, sodass dem Korper
zu wenig Flissigkeit zuge-
fuhrt wird. Nicht selten fithrt
der Flissigkeitsmangel zur
sogenannten  Hitzeerschop-
fung oder im schlimmsten Fall
zu einem lebensbedrohlichen
Hitzschlag. (pe)

FUR SIE DA

- Kurzzeitpflege, Dauerpflege
- Einzelzimmer ohne Aufpreis

- Professionelle Pflege und Betreuung

- Familidre Atmosphére
- Attraktives Freizeitprogramm

ASB Seniorenheim

.Am Post Areal”
Biirgermeister-Henn-Str. 2
74763 Hardheim

Tel. 06283 /22790

ASB Seniorenzentrum

.Am Riihlingshof”

Dr. Konrad-Adenauer-Str. 24
74722 Buchen

Tel. 06281 /56 41 0

ASB Seniorenresidenz
.City Park”
Herrenwiesenstrafe 1
97980 Bad Mergentheim
Tel. 07931/99 170

info@asb-heilbronn.de
www.ash-heilbronn.de

S

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

MIT DEN FOLGENDEN TIPPS KOMMEN
SIE LEICHTER DURCH DEN SOMMER:

AUSREICHEND TRINKEN
In der Regel sollten tiglich etwa 1,5 bis 2 Liter in Form von Ge-
trinken -vorzugsweise Wasser- zu sich genommen werden.
Beachten Sie bitte, dass bei bestimmten Erkrankungen (z. B.
bei Herz- und Nierenerkrankungen) andere, drztlich verord-
nete Trinkmengen erforderlich sein kénnen. Ein Trinkproto-
koll hilft, die eigene Fliissigkeitsmenge zu kontrollieren.

ERNAHRUNG ANPASSEN
Ebenso sollte die Ernidhrung an die hohen Temperaturen an-
gepasst werden. Beispielsweise bieten sich Wassermelonen,
Apfelmus, Joghurt, Buttermilch und andere fliissigkeitsrei-
che, erfrischende und wenig gesiifte Speisen an. Als Haupt-
speise sind leichte Gerichte wie Gefliigel oder Fisch sinnvoll.

AUF LEICHTE BETTWASCHE SETZEN
Leichte Bettwische oder nur ein Laken als Zudecke und so
wenig Kissen wie moglich erhéhen den Komfort in der Nacht.
Das Kopfkissen sollte mit einem schweif3saugenden Frottee-
handtuch bedeckt und hiufig gewechselt werden.

BEWEGUNG AM ABEND
Wenn die Temperaturen nach Sonnenuntergang wieder
sinken, empfehlen sich ausgiebige Spazierginge. Die abend-
lichen Ausfliige bringen Ihren Kreislauf auf Touren, denn die
Bewegung fordert die Blutzirkulation und stirkt zudem das
Immunsystem.

KOPFBEDECKUNGEN NUTZEN
Einen guten Hitzeschutz bieten Kopfbedeckungen. So schiit-
zen Sie Thren Kopfvor direkter Sonneneinstrahlung und
beugen damit einem Sonnenstich vor.

LINDERUNG VERSCHAFFEN
Kalte FuRbiader oder kithle Kompressen auf der Stirn konnen
gegen Uberhitzung helfen. Auch Abreibungen mit einem lau-
warmen oder leicht kithlen Waschlappen bieten sich an.

ACHTUNG VOR FOLGENDEN SYMPTOMEN
Symptome wie Unruhe, Verwirrtheit oder Erbrechen kénnen
auf eine Uberhitzung und erheblichen Fliissigkeitsmangel des
Korpers hinweisen. In diesem Fall sollte umgehend der Haus-
oder ein Notarzt verstindigt werden.

® Medikamentengabe
e Spritzen

® Anziehen von
Kompressionsstriimpfen

® Baden und Duschen

® Hauswirtschaftliche Versorgung

e Uberpriifung der Pflegestufe
und vieles mehr

24_ Stunden- ;

Bereitschaft e, £

Bgm.-Keller-StraBe 1 | Buchen-Hainstadt | Telefon 06281 56 56 858
info@pflegedienst-buchen.de | www.pflegedienst-buchen.de




Wissenschaft bestatigt: tierische Freunde wirken sich nicht nur
positiv auf das Gemut, sondern gerade im Alter auch auf die Gesundheit aus

Gesundheitsbrunnen Haustier

,Senioren, die sich um ein Tier kiimmern, sind aktiver, leiden seltener unter
‘ ‘ Sich um jemand_en 7u kiimmern macht gluckhch Depressionen, Schlafproblemen und hohem Blutdruck und haben mehr soziale
Kontakte, sagt Psychologin Dr. Andrea Beetz, die in Rostock und Wien unter

e Bectz anderem auf dem Gebiet der Mensch-Tier-Beziehung forscht.

Auch im Alter gibt es gute Griinde, sich fiir ein Haustier zu entscheiden.
Eins haben alle Heimtiere, wie Vogel, Hunde, Katzen oder Kaninchen stets
gemeinsam: Sie vermitteln ihren Besitzern geliebt und gebraucht zu werden
und helfen, gesund zu bleiben.

Wissenschaftlich belegt ist auch der positive Effekt von Kleintieren wie
Vogeln oder Fischen auf dltere Menschen. In Studien berichteten Se-
nioren, die einen Ziervogel im Heim halten durften, von weniger De-
pressionen und besserer Lebensqualitit; ein Aquarium im Pflegeheim

fithrte bei Patienten mit Demenz nachweislich zu mehr Ruhe und einer

Verbesserung der Nahrungsaufnahme.

»,Beim Streicheln wird im menschlichen Gehirn das
Bindungshormon Oxytocin ausgeschiittet, dadurch
fithlt man sich besser“, so die Psychologin.

Auch in Alten- und Seniorenheimen nimmt die Tierhaltung stetig

zu: ,,Seit dem Jahr 2000 gibt es einen deutlichen Trend in den Ein-

richtungen, die Tierhaltung zu gestatten — mit zunehmender Ten-
denz“, sagt Uwe J. Schacher vom Sozialforschungsinstituts ISIS.

Der Effekt der Tiere ist direkt messbar. Die Forscher konnten eine
gesteigerte Zufriedenheit, Lebensfreude, Mobilitit, ein erhohtes
Verantwortungsbewusstsein und mehr Kommunikationsbereit-

schaft und Erinnerungsvermdgen nachweisen. (h
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Roland Pietschmann aus Hardheim ist als Senior-Experte weltweit unterwegs

,Zeigen, wie man Fische fangt”

VVon Werner Palmert

Bei seinen Einsatzen in auslandischen Betrieben vermittelt Roland Pietschmann aus Hardheim (Diritter von links) sein Fachwissen als Fleischer-
meister.

Sie gehoren nicht zum ,alten
Eisen“. Thre Ideen, ihre lang-
jahrige Berufserfahrung und
das dabei erworbene, umfang-
reiche Wissen werden in aller
Welt geschitzt. Die Rede ist
von den Fachleuten der Or-
ganisation Senior Experten
Service (SES), die sich seit 1983
rund um den Globus enga-
giert und ihre Hilfe anbietet.
Ob im Hotelbetrieb in Thai-
land, bei einer aufstreben-
den Kfz-Werkstatt in Afrika,
im Bickerladen in Siidafrika
oder in einer Fleischfabrik in
Mittelamerika: Der Rat und
die fachminnische Unter-
stiitzung der Senior Experten
wurden zu einer der effektivs-
ten Formen der Entwicklungs-
hilfe, die die Spitzenverbinde
der deutschen Wirtschaft,
der Bundesverband der Deut-
schen Industrie (BDI), die
Bundesvereinigung der Deut-
schen  Arbeitgeberverbinde
(BDA), der Deutsche Indust-
rie- und Handelskammertag
(DIHK) und der Zentralver-
band des Deutschen Hand-

werks (ZDH) zu bieten haben.
Einer der Senior Experten,
Roland Pietschmann, kommt
aus der Erftalgemeinde Hard-
heim. 39 Einsitze dieser eh-
renamtlichen Titigkeit stehen
bis jetzt im ,Auftragsbuch”
des Fleischermeisters, der in
wenigen Monaten 76 Jahre alt
wird.

,1ch war gerne da“

Bis heute hat sich nichts
an seiner Meinung zu dieser
Form der ,Hilfe zur Selbsthil-
fe“gedndert: ,Ich war gerne da
und half, wo und wie ich konn-
te. Das ist in jedem Falle bes-
ser, als wenn eine Organisati-
on nur Geld zur Verfigung zu
stellt, von dem niemand weif3,
wo und wie es ankommt und
wer es wie verwendet.“

Die Anregung zu seinem
ehrenamtlichen Engagement
bekam Roland Pietschmann
bei einem Gesprich mit dem
afrikanischen Bischof Comba,
den er in den 70er Jahren in
seiner Eigenschaft als Pfarr-
gemeinderat der Hardheimer

Kirchengemeinde ,St. Alban“
kennen lernte. ,Du darfst uns
nicht den Fisch geben, son-
dern Du musst uns eine Angel
geben und zeigen, wie man
die Fische fingt“. Ein Satz,
den Roland Pietschmann sich
einpragte und ihn zum Nach-
denken anregte.

Schnell war der Kontakt
zur Hilfsorganisation Senior
Experten Service (SES) ge-
kniipft, den DIHT und DHWT
in den frithen 8oer Jahren mit
Unterstitzung der Bundesre-
gierung ins Leben riefen. Seit
1983 entsendet SES Experten
zur Selbsthilfe fiir Bedirftige.
Die Einsatzorte sind itber den
ganzen Globus verstreut, die
Einsdtze umfassen praktisch
alle Berufssparten. Fir den
Hardheimer Fleischermeister
wurden der sidamerikanische
und der afrikanische Konti-
nent schnell zum bevorzugten
Einsatzgebiet, wobei ithm sei-
ne spanischen und englischen
Sprachkenntnisse sehr zugu-
tekamen. Von Mexiko bis Ar-
gentinien und Chile unterhielt

er sich mit seinen Mitarbei-
tern in Spanisch, im sidafri-
kanischen Johannesburg wur-
de Englisch gesprochen.

Die Titigkeiten waren un-
terschiedlich breit gefichert
und reichten von der Stand-
ortsuche (Infrastruktur, Was-
ser, Energie) tiber die Betrieb-
splanung bis zu Prasentation
der hergestellten Fleisch- und
Wurstwaren. Natirlich ver-
mittelte der ehemals selbstin-
dige Metzgereiinhaber auch
praktische Kenntnisse bei der
Schlachtung,  Verarbeitung
und Wourstherstellung (Re-
zepturen, lokales Angebot an
Gewiirzen), wirkte beratend
bei Marketingfragen (Essge-
wohnheiten, Extrawiinsche,
Kalkulation und Marktbeob-
achtung) mit und l6ste logis-
tische Probleme im Catering
(Partyservice, Dekoration,
Belieferung  internationaler
Hotels, Flugzeugverpflegung).

Nicht selten reichten die
vorhandenen Materialien,
Werkzeuge und Maschine-
neinrichtungen nicht aus oder
waren unbrauchbar, und es
half nur noch die spontane Im-
provisation, um das Vorhaben
zu realisieren. ,Der Rat wurde
immer sehr wohlwollend auf-
genommen, akzeptiert und in
die Tat umgesetzt®, erinnert
sich Roland Pietschmann heu-
te. ,Es war nicht nur ein Ge-
ben, es kam immer auch sehr
viel zuriick und ich konnte
spiiren, dass die Leute iiber-
zeugt waren, von dem, was ich
Ihnen beibringen konnte*, bi-
lanziert der Senior-Experte im
Riickblick seine Tatigkeit. Fiir
ihn sei jede Begegnung mit
den Menschen in der Frem-
de eine grofle Bereicherung
gewesen und er habe dabei
auch gesehen, dass das Dua-
le Ausbildungssystem, wie es
hierzulande praktiziert werde,
eine einmalige und weltweit
anerkannte Form der Berufs-
ausbildung darstelle, die man
unbedingt beibehalten miisse.
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Der Senior Experten Service (SES)
Fachkrifte im

Ruhestand helfen
Firmen und Azubis

Der Senior Experten Service (SES) — die Stiftung der
Deutschen Wirtschaft fiir internationale Zusammenarbeit
—ist die fithrende deutsche Entsendeorganisation fiir
ehrenamtliche Fach- und Fihrungskrifte im Ruhestand.
Die gemeinniitzige Gesellschaft gibt seit 1983 Hilfe zur
Selbsthilfe — weltweit. Trager des SES sind die
Spitzenverbinde der deutschen Wirtschaft: der
Bundesverband der Deutschen Industrie (BDI), die Bun-
desvereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbinde (BDA),
der Deutsche Industrie- und Handelskammertag (DIHK)
und der Zentralverband des Deutschen Handwerks (ZDH).

Finanzielle Unterstiitzung fiir seine Aktivititen im Aus-
land erhilt der SES vom Bundesministerium fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ).
Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF)
fordert das Engagement des SES fiir Auszubildende in
Deutschland. Die SES-Zentrale hat ihren Sitz in Bonn.
In Deutschland wird der SES durch 14 Biiros vertreten,
weltweit von circa 180 ehrenamtlich titigen Reprisentanten.

SES-Expertinnen und Experten unterstiitzen vor allem kleine
und mittlere Unternehmen, 6ffentliche Institutionen und
Verwaltungen sowie Einrichtungen der Schul- und
Berufsbildung. SES-Einsitze finden in erster Linie in
Entwicklungs- und Schwellenldndern statt. In Deutschland
bietet der SES seine Hilfe nicht nur Unternehmern,
Organisationen und Verbinden, sondern auch Schulen und
jungen Menschen in der Phase der Berufsfindung und Ausbil-
dung an. Seit 1983 hat der SES iiber 30.000 Einsitze in mehr
als 160 Lindern durchgefiihrt — Allein 2014 mehr als 3000.

Die Stirke des Senioren Experten Service sind
hochqualifizierte, ehrenamtlich tatige Fachkrifte. Beim
SES sind mehr als 11.000 Senior Expertinnen und Experten
aus allen kaufmannischen, technischen, handwerklichen,
medizinischen und sozialen Berufen registriert.

Der Senioren Experten Service entwickelte zusammen
mit den Spitzenverbinden der deutschen Industrie, des
Handwerks und der freien Berufe auch die Initiative VerA
(Verhinderung von Abbriichen). Es richtet sich an alle, die
in der Ausbildung auf Schwierigkeiten stofden und mit dem
Gedanken spielen, ihre Lehre abzubrechen. Auf Wunsch stellt
der SES diesen Jugendlichen berufs- und lebenserfahrene
Senior Expertinnen und Experten zur Seite. Sie beantworten
fachliche Fragen, begleiten Ubungen fiir die Berufspraxis,
unterstiitzen die Vorbereitung auf Prifungen, kiimmern sich
um den Ausgleich sprachlicher Defizite, fordern die soziale
Kompetenz und Lernmotivation und stirken das Vertrauens-
verhaltnis zwischen Auszubildendem und Ausbilder.

Kontakt:
Senior Experten Service (SES), Buschstrafie 2, 53113 Bonn,
Telefon 0228/26090.

Kurzmeldungen aus der Region

»Dem Herzinfarkt
vorbeugen?!“

Im Rahmen der Reihe ,Aktuel-
les aus der Medizin 2015“, die
das Caritas-Krankenhaus Bad
Mergentheim in Zusammen-
arbeit mit der Kurverwaltung
veranstaltet, findet am Diens-
tag, 28. Juli, ein Vortrag mit
dem Titel ,Dem Herzinfarkt
vorbeugen?!“ statt. Es refe-
riert Privatdozent Dr. Mathias
Borst, Kardiologe und Che-
farzt der Medizinischen Kli-
nik 1 im Caritas-Krankenhaus
Bad Mergentheim. Er stellt die
wichtigsten Herzinfarkt-Ri-
siken vor und nennt Méglich-
keiten, diese zu vermeiden.
Beginn ist um 19.30 Uhr im
Kleinen Kursaal in Bad Mer-
gentheim.

Schmerz

als Krankheit

,Wenn der Schmerz zur
Krankheit wird“ist der Titel ei-
nes kostenfreien offentlichen
Fachvortrags am Donnerstag,
24. September, von 19.30 bis
20.30 Uhr im Seniorenzent-
rum Haus Heimberg in Tau-
berbischofsheim. Dr. med. Sa-
bine Paul, Anisthesistin und
Schmerztherapeutin, spricht
iiber chronische Schmerzen,
die ein eigenes Krankheitsbild
darstellen koénnen. Sie infor-
miert iiber Ursachen, anato-
mische und physiologische
Grundlagen sowie Therapie-
moglichkeiten.  Informatio-
nen: Telefon 09341/800-1272.

Treffpunkt fiir

Leute abss

Der Arbeitskreis ,Aktiv sein
— aktiv bleiben“ ist eine Treff-
punkt fiir Frauen und Min-
ner ab etwa 55 Jahren aus Bad
Mergentheim und Umgebung.
Jeden Monat organisiert erein
bis zwei Unternehmungen, an
denen sich alle Interessierten
beteiligen kénnen. Am Sams-
tag, 8. August, ist eine Jagsttal-

wanderung auf dem ,Pfad der
Stille“ vorgesehen (Dauer: ca.
zwei Stunden, mit Einkehr).
Die Fahrt zum Startpunkt in
Doérzbach erfolgt in Fahrge-
meinschaften. Anmeldungen
nehmen Frau A. Schurk, Tele-
fon 07931/44949 oder das Biiro
der Katholischen Erwachse-
nenbildung (keb) im Deka-
nat Mergentheim, Telefon
07931/9689743, entgegen. Am
Donnerstag, 10. September,
findet eine Bahnfahrt nach
Wertheim, mit Besuch im Ar-
chiv des Main-Tauber-Krei-
ses, statt. Anmeldungen bei
Frau R. Metzger, Telefon
07931/41263 oder der keb, Te-
lefon 07931/9689743. Die keb
gibt auch Auskunft iber die
Bildungsreise fiir Senioren,
die von 15. bis 22. September
auf die Insel Reichenau im Bo-
densee fithrt.

Vortrag iiber

Betreuungsrecht

Wenn ein Mensch seine Ange-
legenheiten nicht mehr selbst
regeln kann, stehen die An-
gehorigen oft vor einem Berg
von rechtlichen und organisa-
torischen Problemen. Infor-
mationen zu den Themenbe-
reichen  Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und Be-
treuungsrecht vermittelt der
Kreisverband der Lebenshilfe
Main-Tauber in einer Vor-
tragsreihe, die durch das Mi-
nisterium fiir Arbeit und So-
zialordnung, Familie, Frauen
und Senioren aus Mitteln des
Landes Baden-Wiirttemberg
unterstiitzt wird. Referent ist
Alexander Stolz, Geschifts-
fithrer des Betreuungsvereins
der Lebenshilfe Main-Tauber-
Kreis. Der nichste kostenfreie
Vortrag fir Erwachsene jeden
Alters findet am Mittwoch,
23. September, um 19 Uhr im
Kommunikationszentrum des
Irma-Volkert-Hauses in Heck-
feld, Kaiserstrafle 42 statt.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Informationen: Te-
lefon 09341/1568.
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Kolumne: Feegane Ideen

Veganes Bratwurstgeheck

von Felicitas Fee Sauer (lebt vegan, kocht mit Begeisterung und liebt das Leben)

Das leckere Endergebnis: tierleidfreies Bratwurstgeheck

,Ich wiirde ja gerne vegan
leben, aber ich kann nicht auf
Fleisch und Wurst verzich-
ten!“

Nun, das ist in Wirklich-
keit gar kein so grofdes Prob-
lem, denn es gibt ausreichend
Fleisch- und Wurstersatzpro-
dukten in fast allen BIO Liden
und mittlerweile auch in eini-
gen Discountern und Lebens-
mittelmarkten.

Hier heif3t es ausprobieren,
denn die Geschmicker sind
verschieden und es schmeckt
ja im Gegenzug auch nicht je-
dem Fleischesser jede Wurst
oder jedes Fleisch.

Auch haben wir in Bamberg
das Glick, dass bereits ein
Metzger eine umfangreiche
Palette an feinen Produkten
anbietet. Ubrigens: Jonathan
Safran Foer, der Bestsellerau-
tor des Buches ,Tiere essen®
(unbedingt lesen) bringt es auf
den Punkt: ,Ich liebe Wiirste
auch, aber ich esse sie nicht.

Manch einer fragt sich,
weshalb  Vegetarier  und/
oder Veganer iiberhaupt Flei-
schersatz zu sich nehmen. In
Gespriachen habe ich immer
wieder festgestellt, dass das
meistens am Anfang der Um-

stellung ein Thema ist.

Und genau dafir sind diese
Produkte super und erleich-
tern die tierleidfreie Lebens-
weise. Ich personlich benétige
kein ,vegetarisches Holzfiller-
hacksteak®, bin aber dankbar,
dass es diese Moglichkeit mitt-
lerweile gibt. Mein person-
liches Credo: Jede Mahlzeit
zdhlt auf dem Weg in eine bes-
sere und genussvolle Zukunft.

Und nun ein Rezept, da-
mit der frinkischen Brotzeit
nichts mehr im Wege steht:

Verwdhn-Zutaten:
100¢g Reiswaffeln
oder gleich gepuftten
Reis von Werz
320ml kaltes Wasser
60g (ca.3 ERL.
Tomatenmark)
Salz, Pfeffer, Majoran
und Chilipulver
3 kleine Zwiebeln,
weifd oder rot
Petersilie
Die liebevolle Zubereitung:
Die Reiswaffeln fein in eine
Schiissel broseln (entfillt bei
dem gepufften Reis).

Jetzt nach und nach Wasser
und Tomatenmark zugeben,
mit Salz, Pfeffer, Majoran und
Chilipulver kriftig wiirzen

und mit einer Gabel vermen-
gen, bis es eine einheitliche
Masse wird.

Das Geheck in ein schones
Gefif} fiillen und iiber Nacht
ziehen lassen.

Mit kleingehackten Zwie-
beln und Petersilie auf einem
dunklen BIO-Bauernbrot gar-
niert servieren. Die Masse hilt

Kolummstm Felicitas ,Feegan” Sauer

sich im Kithlschrank ohne Pro-
bleme mehrere Tage.

Einen  guten  Appetit
wiinscht Fee mit feeganen
Griflen aus dem schonen
Bamberg.

Bei Fragen oder

Anregungen:

info@feegan.de

www.feegan.de

clre ./

Kirchliche =
Sozialstation
Adelsheim - =

Osterburken e.V.

Friedrichstr. 1
74706 Osterburken

Tag und Nacht
erreichbar unter:

Tel.: 06291 -6 4190

Qualifizierte und liebevolle Pflege

e Medizinische Behandlungspflege
Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden
und deren Angehérigen
Pflegeberatungsbesuche

Pflegeschulung in der Hauslichkeit
Hauswirtschaftliche Versorgung
Einkaufsdienste

Betreuung von Menschen mit Demenz
Vermittlung von Pflegehilfsmitteln,

Essen auf Radern, Hausnotruf

e Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Unverbindliche Beratung und Information!
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Mit den richtigen Tipps vor Schaden schu_tzen
Stiftung Sonnenstrahlen sind
Balsam fur die Seele

St. Johannes
Bad Mergentheim

079 31

07931

Senioren-
wohnanlagen

Johanniterhof und
Carolinum
079 31/97 20-23

www.st-johannes-mgh.com
hospitalverwaltung@st-johannes-mgh.drs.de

In unseren Einrichtungen steht der einzelne Mensch
mit seiner Wirde im Mittelpunkt. Wir bieten vielfaltige
Mdéglichkeiten zur aktiven Lebensgestaltung und Sta-
bilisierung korperlicher und geistiger Fitness.

Pflegeheime
Carolinum

Hospital zum HI. Geist

Okumenische

/9091-0

/97 20-10

Was gibt es schoneres, als an
einem heiflen Sommertag in
der Sonne zu liegen und die
warmen Strahlen auf der Haut
zu genieflen. Doch Vorsicht:
Leider konnen wir die Sonne
nicht uneingeschrankt genie-
Ben, da ihre UV-Strahlung
bis in die Lederhaut eindringt
und die Zellen verandert. So

Sozialstation kann es im Laufe der Jahre zu
Ambulanter Hautkrebs kommen.
Pflegedienst Abhilfe kénnen hier Son-
07931/99 00 33

nencremes schaffen. Durch
das Eincremen der Haut wird
ein grofder Teil der UV-Strah-
len herausgefiltert. Vollig ge-

Anzeige

sinkontinenz
ist heilbar*

Seit Uber 25 Jahren behandeln wir mit
Erfolg die Blasen- als auch die SchlieB-
muskelschwache des Afters. Derzeit
werden von uns Uber 800 Patienten/Jahr
mit allen derzeit zur Verfligung stehen-
den Mitteln behandelt.

Uberwinden Sie lhre Scham und lhre
Angste und sprechen Sie mit lhrem
Hausarzt bzw. Frauenarzt.

Diese werden Sie vertrauensvoll in un-
sere Spezialsprechstunde Uberweisen.

Hiermit bedanken wir uns auch bei den
vielen zufriedenen Patienten; Haus- und
Facharzten, welche uns bisher ihr Ver-
trauen entgegengebracht haben.

Interdisziplinares
Beckenboden- &
Kontinenz-
ZENTRUM

Hardheim/Odenwald

U

6

Gyndoctors ..

Gemeinschaftspraxis fir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. med. Frank Schure + Dipl.-Med. Viola Schure
74736 Hardheim, Wertheimer StraBBe 95
06283-8989 viola.schure@gyndoctors.de
06283-50178 frank.schure@gyndoctors.de
Nur fiir den Notfall: Handy 0172-9877220
www.gyndoctors.de

74740 Adelsheim, Untere AustraBe 47a
06291-64 83616 Fax 06291-64 83 617

Tel.-Nr.
Fax-Nr.

Tel.-Nr.

GinbH

Im Hochsommer ist das eincremen der Haut vor dem Sonnenbad Pflicht

lingt dies aber selbst bei Licht-
schutzfaktor 50 nicht, wie
Dermatologin Prof. Dr. Carola
Berking erklirt. Alle Experten
sind sich einig, dass ein geeig-
neter Sonnenschutz vor Haut-
krebs schiitzt. Deshalb sollten
wir uns mit Sonnencreme vor
den Spitfolgen eines Sonnen-
brandes schiitzen.

Aber Achtung: Bleiben Sie
nicht zu lange in der Sonne.
Laut einer Statistik erkranken
Sonnenanbeter, die Sonnen-
schutzmittel verwenden, of-
ter an Hautkrebs. Auflerdem
tragen sie meistens zu wenig
Sonnencreme auf oder die
Creme-Intervalle sind zu lang.

Sonnencremes haften zwar
gut auf der Haut. Durch Ab-
rieb und den Aufenthalt im
Wasser verlieren sie aber ihre
Schutzwirkung. Tragen Sie
auch bei bedecktem Himmel
eine halbe Stunde vor dem
Sonnenbaden  ausreichend
Sonnencreme -0l, -milch auf
Thre Haut auf. Die Mittagsson-
ne sollten Sie ganz meiden.

Das Licht der Sonne hat
aber vor allen Dingen auch
positive Wirkungen auf unse-
ren Korper. Dieser produziert,
angeregt durch UV-Strahlung,
Vitamin D. Dafiir reicht bereits
eine geringe Dosis Sonne aus.
Vitamin D schwicht zudem
Neurodermitis und Schup-
penflechte ab und wirkt sich
positiv auf den Knochenbau
aus. Durch das Sonnenlicht
bildet das Gehirn vermehrt
den Bodenstoff Serotonin, der
unser seelisches Wohlbefin-
den positiv beeinflusst. (ts)
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Leicht, kompakt und

Zuu&ﬂéSSig

Neue Gurtsysteme flir Passagiere

Sicherheit auch im Fond

Bei Sicherheit im Reisemobil
denkt man zuerst an tech-
nische Einrichtungen wie
ABS, Airbag, etc.. Aber nur
wenige kénnen sich wirklich
vorstellen was passiert, wenn
man mit nur 20km/h in einen
Unfall verwickelt wird. Denn
bislang waren gerade unzu-
reichend gesicherte Passagi-
ere im Fond bei Auftreten
eines Unfalls extrem
gefahrdet.

Seit Mai 2007 bietet die
Firma ,(VSR-Systeme® nun
eine neue Generation von
Rickhaltesystemen fir Reise-
mobile an. Durch den Einbau
sowohl in Fahrtrichtung als
auch entgegen der Fahrtrich-
tung wird der Raum unter der
Sitzgruppe  kaum  beein-
trachtigt und bleibt als zusat-
zlicher Stauraum oder auch
zum Einbau von z.B. Bord-

B VSR-Systeme GmbH+CoKG
Lagerhausstr. 2
D - 96052 Bamberg

Tel: +49 (0)951 / 40 733 722
Web: www.vsr-systeme.de

Garage Mettlenbach AG
Isenrietstrasse 16
CH - 8617 Monchaltorf

Tel: +41 (0)44 [ 94 B1 339
Web: www.mettlenbachag.ch

Zertifiziert durch

/A TOVRheinland®

Genau. Richtig.

-elektronik oder einer zu-
satzlichen Heizung erhalten.

Die neueartige, univer-
selle Konstruktion der “VS
Riickhaltesysteme” mit |hrer
Anbindung direkt am Fahr-
gestell bringt groltmdgliche
Sicherheit bei geringer Bau-
gréle. So ist der Einbau von
Dreipunkt-Automatikgurten
im Wohnbereich bei Reise-

Vi-Riickhaltesystem Typ v

mobilen alterer Generation
oder der Austausch von veral-
teten Beckengurt-Systemen
heute in den meisten Féllen
problemlos maéglich.

Gerne beraten wir Sie zu
dem fur Ihr Fahrzeug Sie pas-
senden System und Uberneh-
men den fachgerechten
Einbau und die TUV-Ab-
nahme.

V5-Distanzbock flr Doppelbdden

Auch fir Kastenwagen wie Fiat Ducato,
Peugeot Boxer, Citroen Jumper usw.

méglich!




