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Stadtetrip mit dem Schiff

b Stadtetrip, Well-
nesswochenende
oder Naturerlebnis-
reise - ein Kurzur-
laub bietet vielseitige Moglich-
keiten, dem Alltag fiir ein paar
Tage zu entfliehen. Idealerwei-
se beginnt eine solche Auszeit
jedoch nicht mit einem langen
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Flug, sondern gleich vor der

Haustiir. Viele ereignisrei-
che Kreuzfahrten starten bei-
spielsweise den Sommer iiber
direkt von Deutschland aus.
In Hamburg, Kiel oder War-
neminde heiflt es , Leinen los“
fir alle, die gerne die Weite
des Meeres vor Augen haben,
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eine frische Brise um die Nase
spiren und gleichzeitig die
sehenswertesten Metropolen
und Landschaften Europas er-
leben mochten.

Auf  einer viertigigen
Schnupperkreuzfahrt, wie sie
etwa AIDA Cruises anbietet,
lassen sich zwei nordische
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Hauptstidte entdecken. Mit
dem Kreuzfahrtschiff ,AIDA-
luna“ geht es von Kiel aus zu-
nichst ins norwegische Oslo
und von dort aus ins dinische
Kopenhagen. Auch wenn Ci-
tytrips nicht zu den klassi-
schen Familienreisen

Bericht Seite 3
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Kreuzfahrt Westliches Mittelmeer
mit AIDAaura

02. bis 09. Mai 2015

Palma de Mallorca — Cadiz —
Tanger — Malaga — Cartagena —
Valencia — Palma de Mallorca

Reisepreis p. P.ab 679,- €
Vario-Innenkabine inklusive VP

An- und Abreisepaket ab/bis Miinchen Preis p. P. ab 330,-€
Nahere Informationen und Buchung bei

Reiseburo Schiele

Lange Str. 2, Bamberg, & 0951/ 9 86 86-0
www.reisebuero-schiele.de
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Stadtetrip mit dem Schiff

o

gehoren, macht eine Stidter-
eise per Schiff auch Kindern
Spafd. An Land warten span-
nende Entdeckungen etwa im
Osloer Wikingerschiffmuse-
um, in Kopenhagen lockt der
Vergniigungspark Tivoli mit
rasanten und romantischen
Fahrgeschiften.

Auch die Schiffspassagen
bieten viel Abwechslung fur
Klein und Grofy: Wihrend
Kinder ab drei Jahren im Kids
Club  Piratenpartys feiern
oder auf Bordsafari gehen
und Teens ab zwolf Jahren
an einem DJ- und Tanzwork-
shop teilnehmen, koénnen
die Eltern sich bei Wellness-
oder Sportprogrammen ent-
spannen. Diese Angebote
gehoren - zusammen mit
Ubernachtungen, Vollpension
mit Tischgetrinken, Enter-
tainment-Programm und der
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ienurlaub: Das ist garantiert ents|
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deutschsprachigen Reiselei-
tung - zu den Inklusivleistun-
gen an Bord.

Hafenstiadte
Westeuropas mit
Wohlfthlfaktor

Wer auf den Mix aus Stid-
tetrip und Wellnessurlaub
Wert legt, kann beispielsweise
an Bord von , AIDAbella“ eine
siebentigige Kreuzfahrt zu
den schonsten Hafenstidten
Westeuropas unternehmen.
Von Hamburg aus geht es
zunichst nach Le Havre mit
seiner zum Unesco-Weltkul-
turerbe gehorenden Altstadt.

Von dortistein Abstecherin
die Metropole Paris moglich.
Vom englischen Southamp-
ton aus lohnt sich ein Ausflug
nach Stonehenge oder in die

pannend fur Klein und Grof.

Honservative und aperative
Beainvenanbehandlung

= Venanstad
Qftena Bena
Stauwngsakzam
Venanthromoosa

.
.
.
w Framgtadern, Besannaiker

Forthes Sir. 2440 (Aat AEG)
Q0470 Nimbeng

Tedeton 0110 33 75 470
Fax @il /2375471

infobdr-slumpinen do

Privatpraxis fiir
Ful= und Beinleiden sowie funktionelle Orthopaddie

Haltungs- und Bewegungsanalyse
Reflextherapien - Spezialeinlagen

Dr. med. Thomas Stumptner
Facharzt fibr Orthopadie, Phlebologle - Chirotherapla

Telefan 0241 710 400
Fax 0241 7/ 70 401

i e dr-slumptrer di

ID-Wirbelsaulanvenrmessung
Ruckanschmerzen, Beckenschiefstand
Kaopl-Macken-Schultar-Arm-Sohrmarzen
Schvanded, Ohigerdusch
Krig— und Hifigeenksverschi
Fullbeschwarden, Zaharme
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britische Hauptstadt London.
Nach einem Zwischenstopp
im belgischen Zeebriigge und
einem Besuch der malerischen
Stadt Briigge legt das Schiff
schliefRlich in Amsterdam an,
bevor es zuriick in den Hei-
mathafen an der Elbe fihrt.
Den wohltuenden Ausgleich
zu den sehenswerten Land-
gingen bieten die Wellnes-
soase, die Saunen, die vielsei-
tigen Spa-Anwendungen und
Fitnessworkshops. Auf www.
aida.de oder unter der Tele-
fonnummer  0381-20270707
gibt es weitere Informationen,
Termine und Preise. Insge-
samt sechs Schiffe des Kreuz-
fahrtunternehmens legen in
der Sommersaison 2015 von
Deutschland aus ab. ,AIDAsol“
und ,AIDAcara“ zum Beispiel
bringen Lichthungrige von
Kiel aus in den skandinavi-

schen Mittsommer. Norwegi-
sche Fjordlandschaften, das
Nordkap und Island sind Ziele
einer 14-tigigen Kreuzfahrt
(Mai bis Oktober 2015).

Per Schiff in den
Mittsommer

,Naturschauspiele wie die
breiten Wasserfille ,Sieben
Schwestern‘ oder die senk-
recht aufragenden Steilwin-
de des Geirangerfjords ge-
héren zu den spektakuliren
Hohepunkten jeder Nordeu-
ropareise“, weifd Beate Fuchs,
Reiseexpertin vom Verbrau-
cherportal Ratgeberzentrale.
de. Eine Anreise zum Hafen
ist im Ubrigen auch mit der
Bahn moglich: ,Rail & Cru-
ise“-Pakete konnen zu allen
Reisen gebucht werden. (djd)
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PILIPP bietet lhnen Kiichen ,maBgeschneidert” an.
Gerade im Senioren-Bereich ist dies besonders
wichtig. Hier beraten wir Sie gerne und umfassend,
denn nur lhre Bedirfnisse zdhlen. ik

BAMBERG (73]}

Nirmberger StraBe 243

96050 Bamberg

Tel.: 0951 18 04-0
SCHONES FUR ZUHAUSE

Jetzt Fan werden! i ol Wiisutak

BINDLACH GFFNUNGSZEITEN

bei Bayreuth
St-Georgen-StraBe 16 | Mo.—Fr. von
95463 Bindlach Sa.  von
Tel.: 09208 696-0

r bis 19.%° Uhr
° Uhr bis 18.%° Uhr

www.moebel-pilipp.de



a4 www.bestes-alter info Bestes Alter
Die schonsten Jahre in Sicherheit genie3en
Gerade altere Menschen sollten inr Zuhause
gut vor Einbrechern schutzen
- gen die Einbruchszahlen in Aufwindige Renovierungs-

A

Altere Menschen wollen den Ruhestand in ihrem vertrauten Umfeld verbringen.

Besonders wichtig ist dabei der Faktor Sicherheit.

Der Arbeitswelt den Riicken
kehren und das Leben in ver-
trauter Umgebung geniefen:
So stellen sich viele ihren Ru-
hestand vor. Doch gerade ilte-
re Menschen - erst recht, wenn
sie alleine leben - werden be-
sonders oft Opfer von Strafta-
ten: ,Senioren machen es Ein-

NeproSport®

High Protein Plus
& Proteinguelien

< BCAA's

/ L-Carnitin

J Basisches Salz

e Dhert

mg&prq_gparf !

NESTMANN Pharma GmbH

Weiherweg 17 96199 Zapfendori

brechern hiufig einfach, da
sie mit ihren festen Gewohn-
heiten leicht zu durchschau-
en sind und die Haustechnik
nicht mehr dem heutigen Si-
cherheitsstandard entspricht*,
erklirt Martin Blémer vom
Verbraucherportal Ratgeber-
zentrale.de. Zugleich stei-

Sn W

SEeuro Fit i Jeden Abltor!/
SPAREN!

GUTSCHEIN
L e

neprosport.de

Deutschland  kontinuierlich
an, auf zuletzt rund 150.000
Fille im Jahr. Ein weiterer
Aspekt, der iltere Menschen
zu ausgewihlten Zielgruppen
von Einbrechern macht: Er-
fahrungsgemifd  verwahren
sie zuhause oft groRere Geld-
summen oder Wertgegen-
stinde wie Schmuck, Uhren
oder Edelmetalle. ,Wer sich
und sein Eigentum dennoch
nicht ausreichend schiitzt,
handelt fahrlissig. Dabei lisst
sich auch in ilteren Gebiuden
ein hohes Maf$ an Sicherheit
nachriisten®, sagt Ralf Mikitta
vom Sicherheitstechnikanbie-
ter Micycle.

Er empfiehlt die Kombina-
tion aus mechanischen Siche-
rungen und einer elektroni-
schen Uberwachung, die rund
um die Uhr alle Zuginge zum
Haus absichert.

arbeiten, Lirm und Schmutz
brauchen die Senioren dabei
nicht zu befiirchten: Moder-
ne Alarmanlagen arbeiten auf
Funkbasis und lassen sich so-
mit installieren, ohne dass erst
neue Leitungen verlegt wer-
den miissten. Details zu die-
sen Systemen gibt es auf www.
listener.de. Weitere Sicher-
heitstipps findet man auch
unter www.alarmanlage-ein-
bruchschutz.de.

Die Funkanlage kann ge-
nau zwischen natiirlichen Be-
wegungen und Gerduschen
der Bewohner sowie auflerge-
wohnlichen Ereignissen un-
terscheiden. Wenn beispiels-
weise jemand versucht, von
auflen ein Fenster aufzuhe-
beln, schligt das System laut
Alarm - der Titer sucht dar-
aufhin in den allermeisten Fal-
len fluchtartig das Weite. (djd)

Seit 2005 bieten lhnen iiber 200 Gesundheitsanbieter
aus den Regionen auf www.gesundheit-regional.de
ihr kompetentes Fachwissen auf einen Klick an!

Neben Gesundheitsberichten, |
Terminen, News, Aktuelles
und einem Gesundheitswiki
finden Sie auch Videos,
Bicher, allgemeine Infos

und viele weitere
nitzliche und
interessante
Informationen
rund um

das Thema
Gesundheit.
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Polyneuropathie (PNP) wird zur haufigen Diagnose: Chinesische Medizin kann helfen

Neue Theraphieansatze bel unruhigen Beinen und ,,PNP”

Unruhige Beine - auch ,restless legs” genannt - sind ein Symptom von Polyneu-

ropathie.

Was bei Polyneuropathie, ei-
ner Erkrankung der langen
Nerven, mit einem leich-
ten Kribbeln in den FiifRen
und Beinen beginnt, fithrt
iber Jahre hinweg zu einem
schlimmen Krankheitsverlauf.
Taubheitsgefithle, quélende
Missempfindungen, Schmer-
zen und Gefithlsverlust sind
nur einige Symptome der
Krankheit. Der Gang wird
nach und nach unsicher, zu-
nichst auf unebenen Wegen,
spater uberall. Dort, wo die
Betroffenen frither Strimp-
fe, Schuhe, den Straflenbelag
fithlen konnten, nehmen sie
spater nur noch ein qualvol-
les Niemandland wahr. Damit
geht auch das Empfinden fiir
die eigene Schwere und die
Koordination der Bewegun-
gen verloren. Ein klassischer
Verlauf beginnt: Gehstock,
Rollator und am Ende auch
der Rollstuhl. Der Gefiihlsver-
lust kriecht tiber Jahre die Bei-
ne hoch, spiter kénnen auch
Hinde und Arme betroffen
sein. Haufiges Begleitsymp-
tom sind die unruhigen Beine
in der Nacht.

Die medizinische Wissen-
schaft beschreibt die Polyn-
europathie als einen allmih-
lichen Abbau der peripheren
Nerven von den Enden her.
Die Ursachen sind vielfiltig.

Schulmedizin
bietet kaum Hilfe

Hiufig ist die Polyneuropathie
eine Folge eines, teils schlecht
eingestellten, Diabetes. Die
stindige ,Uberzuckerung“ der
feinen Nervenenden wirken
als Nervengift. Auch hoher Al-
koholkonsum und Vergiftun-
gen durch chemische Stoffe,
wie im Rahmen einer Chemo-
therapie gelten als Ursache.
Bei den meisten Betroffenen
ist jedoch keine ursichliche
Zuordnung nachvollziehbar.
Die Schulmedizin spricht
dann von ,unklarer Genese*.
Unter den Neurologen
herrscht die Meinung vor,
dass es eine wirkliche ur-

sachenorientierte ~ Therapie
nicht gibt, mit deren Hilfe der
Krankheitsprozess riickgin-

gig gemacht werden kann.
Schmerzmittel, die hiufig

wenig Linderung bringen und
Nebenwirkungen haben, sind
das einzige Angebot.

Chinesiche
Medizin hilft

Die chinesische Medizin bie-
tet mir ihrem Verstindnis
der Krankheit und ihren Me-
thoden einen Therapieweg
mit erstaunlichen Resultaten.
Die zentrale Behandlungs-
methode ist die chinesische
Arzneitherapie. Die chinesi-
sche Arzneitherapie der Poly-
neuropathie fuflt auf einem
bestimmten  Krankheitsver-
stindnis. Leitend ist dabei der
chinesische Begriff ,Tan“, der
sich mit , Schleim* iibersetzen
lisst. Dieser begriff umfasst
alle unerwiinschten Subs-
tanzen, die sich auf Dauer
den Klirungs- und Ausschei-
dungsaktivititen entziehen.
Sie haben die Tendenz sich
abzulagern, hiufig im unteren
Korperabschnitt. Die Sym-
ptome der Polyneuropathie
werden auf diesen Prozess
zuriickgefithrt. Die chinesi-
sche Medizin ist nun in der
Lage, diese Ablagerungen zu
I6sen und zur Ausscheidung
zu bringen. Eine ursachenori-

entierte Therapie ist moglich.
Ergianzt wird die chinesische
Arzneitherapie mit intensiver
Korpertherapie, Akupunktur,
Bewegungstherapie und Dii-
tetik.

Die Klinik am Steigerwald,
eine Klinik fiir chinesische
Medizin in Gerolzhofen, hat
sich auf die Behandlung von
Polyneuropathie und restless
legs mit den Moglichkeiten
der TCM spezialisiert. Das
Team von Chefarzt Dr. Chris-
tian Schmincke hat in den ver-
gangenen 18 Jahren tiber 1400
Polyneuropathie-Patienten
behandelt und die Therapie
immer weiter verbessert. Die
Klinikdokumentation belegt
deutliche Behandlungserfolge,
die auch noch zwei Jahre nach
dem Klinikaufenthalt stabil
anhalten. Die Klinik bietet re-
gelmifig  Informationstage
zum Thema Polyneuropathie
und Restless legs an. Die aktu-
ellen Daten dazu sind auf der
homepage www.tcmklinik.de
zu finden oder unter: 09382-
949-0 zu erfragen. Auflerdem
bietet die Klinik die Moglich-
keit, dass Betroffene kosten-
frei mit einem Klinikarzt tiber
ihre Symptomatik sprechen
und die Behandlungschancen
eingeschitzt werden.

Via Futura -

im Bistumshaus St Otto

Das Fachforum flr Barnerefreineit
8. Mai 2015 von 10:00 — 20.00 Uhr

b |

Wir prasentieren lhnen einen aktuellen Uberblick lber
Hilfsangebote, Hilfsmittel, Wohnformen und Assis-
tenzsysteme, mit denen Sie |hr Leben lebenswerter

gestalten kiénnen.

Eintritt freil

Kompetente, fachkundige Ansprechpartner stehen lhnen
an den Standen oder in Fachvortragen und konkreten
Einzelberatungen zur Verfligung. Die Themen umfassen
Barrierefreineit, Gesundheit und Zukunft, z.B.:
Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung, technische
Assistenzsysteme, Stressbewaltigung, Waohnrauman-
passung, Demenz, Pflegeversicherung, Hilfen fir |
Sehbehinderte und Gehdrlose und und und... I

Weitere Informationen:
www.via-futura.bamberg.de
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Die Entdeckung eines uralten Schatzes:
Das Heilwissen der Hildegard von Bingen

DAS HEILWISSEN DER
HILDEGARD

VON BINGEN

Naturheilmittel,
Erndhrung & Edelsteine

2.- 3. Mai
Veggie Expo, Munchen

Die Internationale Veggie-
Expo ist ein ungezwungener

Treffpunkt fir alle, denen
JAchtsamkeit“ kein Fremd-
wort ist: Hier finden Sie
Gleichgesinnte, Fachleute
und jede Menge Inspiration.

Auf 5000 qm Ausstellungs-
fliche kénnen Sie sich in aller
Ruhe informieren, schéne
Dinge einkaufen und die See-
le baumeln lassen.

Ab 9,50.- € Eintritt, im Vor-
verkauf, konnen Sie stunden-
lang sehen, horen, spiiren,
schmecken und riechen, wie
sich Nachhaltigkeit in den
Alltag integrieren ldsst.

An allen Ecken locken Ver-
kostungsaktionen, kostenlo-
se Kochshows, Vortrige und
Filmvorfihrungen.

Mehr Informationen:

www.veggieexpo.de

,Hildegard von Bingen ist
eine der faszinierendsten Per-
sonlichkeiten des Mittelalters,
denn sie vereinte Theologin,
Dichterin, Musikerin, Medizi-
nerin und Naturforscherin in
einer Person. Mit ihren Visi-
onen hinterlief$ sie nicht nur
ein vielgestaltiges Werk, sie
schuf damit auch die Basis zur
heutigen Ganzheitsmedizin.”

Ihr Ansatz beruht im We-
sentlichen auf fiinf Siulen:
Erndhrungstherapie, Natur-
heilmittel aus Pflanzen, Edel-
steintherapie, ausleitende
Verfahren und ,Seelenpflege®.
So leitete sie bereits vor iiber
800 Jahren den Gedanken
ein, dass Korper, Seele und
Geist in einem individuellen
Behandlungskonzept beriick-
sichtigt werden miissen. Im
ersten Kapitel erzihlt Giinther
H. Heepen die eindrucksvolle
Geschichte der Hildegard von
Bingen.

Ihr Leben und Wirken
sowie die Aktualitit ihrer
Heilmethode werden genau
unter die Lupe genommen.
AnschliefSend widmet sich

das opulent gestaltete Buch
der Herstellung verschiedener
Heilmittel. Ausfithrliche Por-
traits der verschiedenen Heil-
pflanzen geben Aufschluss
iiber die zahlreichen Anwen-
dungsgebiete.

Beschwerden von A-Z und
ihre jeweilige Therapiemog-
lichkeiten werden aufgelistet
und geben dem Leser einen
schnellen Uberblick bei der
Behandlung von akuten sowie
chronischen Krankheiten. Das
abschlieflende Kapitel um-
fasst zahlreiche leckere Koch-
rezepte, die Lust machen, sich
in der Krauterkiiche auszu-
probieren. Das Heilwissen der
Hildegard von Bingen ist ein
einzigartiger Schatz, der auf-
*s neue entdeckt seine ganze
Kraft entfaltet. Denn eines ist
gewiss: Hildegards Naturheil-
kunde funktioniert!

Ginther H. Heepen
Das Heilwissen
der Hildegard von Bingen
Grife und Unzer Verlag
Preis: 24,99 €
ISBN: 978-3-8338-3602-2

12.-14. Juni
Engelskongress, Hamburg

_il”

10. INTERNATIONALER ENuLLKCIN) GRESS | 1214, Jumt 2015 | HaMBURG

Bereits zum 10. Mal in Folge
findet der Engelskongress
nun in Hamburg statt. Im
Mittelpunkt steht auch die-
ses Jahr die grofRe Bithne, mit
den beliebtesten Engel-Auto-
rinnen und -Autoren, die ihr
Wissen und ihre Erfahrung
teilen.

In den Foyers warten die
Stinde mit liebevoll gestalte-
ten Produkten und Angebo-

ten zum Thema Engel.

Abseites der Bithne liegt
eine ganz besondere Leben-
digkeit, die den Engelkong-
ress zu einem Markt der neu-
en Moglichkeiten und des
unkonventionellen Denkens
macht.

Tipp: Die grofe Engelpar-
ty am Samstagabend.

Mehr Informationen:

www.engelkongress.de
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Erst der Luxus, dann der Traumpartner

Aktuelle Umfrage: Davon
traumen die Deutschen

Manner traumen deutlich mehr als Frauen von Reichtum oder Luxus.

Eine Luxusvilla, die eigene
Yacht, grofle Autos und ein
Leben frei von finanziellen
Sorgen: Fragt man die Bun-
desbiirger danach, wovon sie
triumen, drehen sich viele
Antworten um materielle Din-
ge. Besonders hiufig denken
die Deutschen dabei an ein
Leben im Luxus. Die Roman-
tik - also der Wunsch, den
idealen Traumpartner fiirs
Leben zu finden - folgt erst auf
Platz zwei. Zu diesem Resultat
kommt eine aktuelle, repra-
sentative Forsa-Umfrage un-
ter mehr als 1.600 Deutschen
im Auftrag von WestLotto.

Traum vom Luxus

Haben die Deutschen echte Le-
benstraume? Und wenn ja, wie
malen sie sich ihr optimales
Leben aus? Diesen Fragen gin-
gen die Marktforscher auf den
Grund. Der Traum vom Luxus
steht dabei fiir 51 Prozent der
Befragten auf Platz eins. Da-
hinter folgt der Wunsch nach
dem perfekten Liebesgliick
und auf Platz drei der Traum
von einem Leben in der Fer-
ne. Interessant: Die Lust am
Triumen ist regional unter-
schiedlich stark ausgepragt.
Besonders hoch ist der Anteil
laut Umfrage in Hessen und
Sachsen-Anhalt (mit jeweils 96
Prozent) sowie in den Bundes-
lindern Nordrhein-Westfalen
und Rheinland-Pfalz (jeweils

95 Prozent) und in der Haupt-
stadt Berlin (94 Prozent).

, Wir wollten wissen, ob das
iberhaupt zusammenpasst -
die als bodenstindig und rati-
onal geltenden Deutschen und
Triume? Unsere Ergebnisse
verbliffen: Deutschland ist
tatsachlich ein Land von Triu-
mern“, kommentiert Axel We-
ber, Sprecher von WestLotto.
Vielfach blieben die Triume
aber Triume - meist, weil das
notige Kleingeld fehle. Beson-
ders hoch ist der Anteil der
aus Geldmangel geplatzten
Traume in Sachsen-Anhalt (86
Prozent), Schleswig-Holstein
(81) und Berlin (73). In Ham-
burg und Sachsen hingegen
scheitert nur jeder zweite Le-
benstraum an den Finanzen.
Der Bundesdurchschnitt liegt
bei 67 Prozent.

Kostspielige
Wuns%heg

Mehr als jeder fiinfte Deutsche
gibtan, fiir die Verwirklichung
seines Lebenstraums bis zu
fiinf Millionen Euro zu benoti-
gen. Die Norddeutschen brau-
chen dafiir dreimal so hiufig
wie der Rest der Republik zehn
Millionen Euro und mehr. Das
passt zum Ergebnis einer Eu-
rojackpot-Studie aus dem Jahr
2014: Der Wunsch nach einer
kostspieligen, eigenen Insel
war bei den Norddeutschen
besonders ausgeprigt. (djd)
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. Eu Hause leben
Vergesslich? =
Wir helfen bei nachlassender
7.\ | Alltagskompetenz!

Mit SOPHITAL® Sicherheit kann Ihr Angshdriger trotz nach-
lassender Alltagskompetenz zu Hause versorgt werden, 2. B. mit
automatischer Herdabschaltung, Wasser- und Rauchmeldern,
Machtlichtern und einem Tablettenspender. Die Pllegekassen kén-

nen im Rahmen des Pflegestarkungsgesetzes die Kosten fiir unser
Assistenzsystem Obernehmen, wenn eine Pllegeainstufung vorliegt.

SOPHIA Franken GmbH & Co KG + Maria-Ward-5tr. 8 « %8047 Bamberg
0951 - 20 88 0 = www.sophia-franken.de * info@sophia-franken.de

 Pllege a5t der Kreate Ausdrock snes Mensehen, emenn anderen Menschen zu helfen©
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Leben geslalten

lUnsere Starken:

- Beratungseinsatze

+ Verhinderungspflege

- Grundpflege und Betreuung

- Hauswirtschaftliche Versorgung

- Hausnotrufvermittiung und Begleitung

- Behandlungspflege nach arztl. Verordnung

- Beratung und Vermittlung von Inkontinenzversorgung

- Einsatze nach dem Pflegeleistungserganzungsgesetz
Und vieles mehr. ...

Wir freuen uns, fiir Sie da sein zu dirfen und finden zusammen
mit Ihnen eine Ldsung fir Ihre Situation,

Soziale Betreuungspflege
Bamberg: Seehofstr. 44, Telefon: 0951/7004 2837
info@@Chrisanade
Zulassung bei allen Krankenkassen!

24-Stunden-Telefon: 0171 / B 75 54 16
Qualifizierte Pflege und Betreuung in Ihrem vertrauten Daheim.




Studie: Wissenschaftler untersuchten die Faktoren fiir Gliick und Zufriedenheit

Funf Schritte zu mehr Lebensfreude

Alles wird anders - aber auch gut?

Wohl jeder spiirt, dass sich die Gesellschaft wandelt, man sich sowohl in
der Arbeitswelt als auch in der Freizeit an die neue digitale Welt anpassen
muss. Doch was bedeutet das fiir den Einzelnen, wie beeinflussen die aktuellen
Trends unsere Lebensfreude? Dieser Frage gingen elf Experten auf den Grund:
Zukunftsforscher, Okonomen, Psychologen und Mediziner beschreiben in der
,Coca-Cola Happiness-Studie: Die Megatrends unserer Gesellschaft
und ihr Potenzial fiir Lebensfreude®, wie wir lebensfroh mit diesen
Trends umgehen kénnen.

Beruf und Privatleben in Balance

,Sei Du selbst®, lautet die erste Empfehlung der Experten:
Priorititen setzen, Arbeit und Privates in Balance bringen und eigene
Entscheidungen treffen - das sind erste Schritte zu mehr Lebensfreude.
Oder anders gesagt: ,Orientiere dich nicht an anderen, sondern definiere
selbst die grofien und kleinen Ziele.“ Dazu gehért auch, den Job nicht als
reine Pflichterfillung zu betrachten.

,We are framily*: Die zweite Empfehlung lautet, soziale Kontakte zu pflegen
und einen Kreis aus Familie und Freunden um sich zu bilden.
,Die gefiihlte Familie ist dort, wo Liebe, Fiirsorge und echtes Interesse sind.
Hier finden wir Riickversicherung und Halt“, betont die Studie.

Einfach mal spontan sein und neben aller Arbeit auch das
Privatleben nicht vergessen: Lebensfreude hat viele Facetten.

Soziale Kontakte sind unverzichtbar: Ein enger Kreis von Familie
und Freunden ist fur die eigene Lebenszufriedenheit unabdingbar.

Einfach mal zufrieden sein

Die Perspektive wechseln: Das ist Schritt drei zu mehr Lebensfreude.
,Reframing“ nennt man die Methode, Dinge in einem anderen Licht zu betrachten.
Wer die Perspektive wechselt, kann gelassener und selbstbewusster zum Ziel gelangen.

Tipp Nummer vier: Raus aus dem Freizeit-Stress.
Denn Freizeitgestaltung wird zu oft mit Selbstoptimierung verwechselt,
aus dem Joggen wird ein Training fiir den Marathon. Experten empfehlen
stattdessen, die Balance zwischen Aktivitit und Regeneration zu finden.

Und schlief3lich die fiinfte Regel: Einfach mal zufrieden sein.
Obwohl es uns immer besser geht, werden wir unzufriedener.
Je mehr Moglichkeiten, desto hoher die Anspriiche.

Aber: Zufriedenheit ist die Konigsdisziplin der Lebensfreude. (djd)

Die , Coca-Cola Happiness-Studie“ wurde vom Trendbiiro gemif} der
Delphi-Methode erstellt. Ein interdisziplindres Panel von elf renommierten Experten
hat verschiedene Fragestellungen rund um Lebensfreude, Gliick und Zufriedenheit untersucht.
Drei Megatrends in der Gesellschaft stehen im Fokus:

- Autonomie, das Bediirfnis nach mehr Selbstbestimmung
- Optionsvielfalt, das Leben in einer Welt der fast unbegrenzten Moglichkeiten
- Verbundenbheit, die bewusste Investition in soziale Beziehungen

Mehr Informationen gibt es unter www.happiness-institut.de:
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Kolumne: Feegane Ideen

Kokoscreme mit Erdbeersofde und Crunchy

von Felicitas Fee Sauer (lebt vegan, kocht mit Begeisterung und liebt das Leben)

Ein Trend geht um die Welt
und macht auch vor Bamberg
keinen Halt! Vegane Kochbi-
cher in den Bestsellerlisten,
die Zeitschriften voll davon
und immer mehr Lokalititen,
die veganes Angebot offerie-
ren.

Doch wass ist das tiber-
haupt - vegan? Kann man da
dann tberhaupt noch etwas
essen? Diese und andere Fra-
gen mochte ich beantworten
und in jeder Ausgabe ein vega-
nes Genussrezept zum nach-
kochen anbieten.

Vegane (=rein pflanzliche)
Erndhrung, kurz zusammen-
gefasst, ist mehr als nur Er-
nihrung, es ist ein Lebensstil,
der versuchen will, tierleidfrei

&

das Leben zu gestalten, ein Le-
bensstil, der gliicklich und zu-
frieden macht, weil man durch
die tagliche Wahl der Lebens-
mittel und anderer Produkte
des tiglichen Bedarfs Gutes
tut.

Fir das Klima, fiir die Tie-
re und gegen den Hugner auf
der Welt. Und das Tolle daran:
Veganes Essen ist eine reine
Genusskiiche, man muss auf
nichts verzichten und gesund
ist es auch noch, wie viele Stu-
dien belegen.

Also los geht es mit einer
leichten Sommernachspeise,
die das Herz hoher schlagen
lasst und uns glicklich und
zufrieden den Tag geniefien
lasst.

§ Vermogen

Kokoscreme mit
Erdbeersofe und Crunchy

Himmlische Zutaten:
400 ml Kokosmilch
2,5 Ef3]. Speisestirke
4 Ef3]. brauner Zucker
1-2 Ef3]. Limettensaft
1 Paket Soja-Schlagsahne

(200ml)
250g Erdbeeren,
selbstgepflickt im
schénen Bamberg
Crunchy-Misli

Die Speisestirke mit etwas Ko-
kosmilch anriithren. Die restli-
che Kokosmilch zusammen
mit Zucker und dem Limet-
tensaft in einen Topf geben
und erhitzen. Wenn die Ko-
kosmilch heif? ist, das Kokos-
milch-Speisestirke-Gemisch
zugeben und unter Rithren
kocheln lassen. Die eingedick-
te Masse abkiihlen lassen.

Sojasahne aufschlagen und
diese unter die erkaltete Mas-
se heben.

Einen Teil der Erdbeeren
piirieren und auf 4 Gldser
verteilen. Die Kokoscreme

ebenfalls auf die vier Gliser
verteilen. Jetzt eine Crun-
chyschicht dariiber und mit
den in restlichen, in Scheiben
geschnittenen Erdbeeren de-
korieren. Hitbsch sehen auch
kleine gehackte Pistazien da-
riber ausNatiirlich kann man
auch jedes andere Obst dazu
verwenden.

Einen  guten  Appetit
wiinscht Fee mit feeganen
GriRen aus dem schonen
Bamberg

Ausfiihrliche Informationen

zum veganen Lebensstil unter:

www.feegan.de

Zahnarztpraxis

("\.-
P W

Angstpatienten » Cerec - Digitale Zahnheilkunde
Implantologie # Lachgas-Sedierung * Vorsorge
Sanfte Chirurgie * gamstag Sprechstunde
Zahnersatz » Zahnfleischerkrankungen

verschenken,
vererben oder

Pe

verjubeln?

Die Zukunft steckt voller Fragen
Finden wir gemeinsam Antworten
Persénlich, fair, genossenschaftlich,

Dr. Matthias Nagengast
Obstmarkl 5
96047 Bamberg

S| reche“
wir Ube’ thre

zuk““f“ ;

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Tel
Fax:

(0951) 28 46 5
(0951) 20 10 89

Vereinbaren Sie einen Termin in
einer Geschéftsstelle in lhrer Néhe,
unter 0951/ 8620 oder auf
www.vrbank-bamberg.de

Email: info@zahnarztpraxis-nagengast.de
Web: www.zahnarztpraxis-nagengast.de

VR Bank

== == BambergeG
P ﬁg boi /MM./
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Smileys und Emoticons sind aus der modernen Unterhaltung nicht mehr wegzudenken

Die WUurze digitaler Kommunikation

vvg

.-q_n

Ein Smiley ist ein vor allem im Chat beliebtes Emoticon.

Der raketenartige Aufstieg des
Messenger-Dienstes Whats-
App wire ohne sie wohl kaum
denkbar, und auch der Kom-
munikation in sozialen Netz-
werken geben sie erst das be-
sondere Extra:

Emojis,  kleine Smileys
und Symbole, sind aus der
modernen Unterhaltung per
Smartphone und Tablet nicht
mehr wegzudenken. Nicht
nur Kinder, sondern alle Al-
tersgruppen haben ihren Spaf’
daran, Texte mit den niedli-
chen Bildchen zu ,wiirzen®.
Mit den unterschiedlichenZei-
chen - Herzen, Smileys, trauri-

ge Gesichter - kann man dem
Empfinger einer Nachricht
Einblick in die eigene Gefiihls-
welt gewahren.

Schreibt jemand die Nach-
richt ,Mir geht's gut“, dann
erfihrt sie dank dem Smiley
mit der coolen Sonnenbrille
erst die emotionale Betonung,
die man in einem Gesprich
unter vier Augen durch die
Betonung des Satzes, die Mi-
mik oder ein Lachen erzielen
wiirde.

Erfunden wurde das soge-
nannte Emoticon 1982 vom In-
formatiker Scott Fahlman von
der amerikanischen Carnegie

Mellon University. Er und
seine Kollegen fanden Spaf}
daran, im Onlineforum der
Universitiat sarkastische Wit-
zeleien auszutauschen. Doch
offenbar wurden diese hiu-
fig fehlinterpretiert. Genervt
machte Fahlman irgendwann
den Vorschlag, Scherzhaftes
mit einem Smiley darzustel-
len :-), Ernstes dagegen mit :-(.
Bald danach entstanden auch
das zwinkernde ;-) und das
laut lachende Emoticon :-D.
Viele andere interessan-
te Dinge zum Hype rund um
die niedlichen Zeichen und
Symbole gibt es auch unter
www.rgz24.de/smileys.
Emojis wurden 2010 in den
globalen sogenannten Uni-
code aufgenommen: In ihm
sind alle bekannten Schrift-
zeichen und Textelemente
unterschiedlichster Sprachen
und in einer digitalen Chiffre
enthalten. Deshalb konnen die

%

Emojis nun auf allen Smart-
phones und Computern ein-
heitlich angezeigt werden.
Kiinftig sollen Emoticons
und Smileys im brigen noch
mehr die menschliche Vielfalt
widerspiegeln: Sechs verschie-
dene Hautfarben sollen den
Nutzern demnichst zur Aus-
wabhl stehen, das hat das Kon-
sortium Unicode beschlossen.

(djd)

Das Riickerat
fiir Ihr Bett!®
e

A Zusammenspiel von Uinter-
stitzung, Dvuckentiasiung und
Dynamik vermittelt dieses neve
Lattoflex-System das winderbare
Gefifl des Schvehens,

Das sind Goidens Zoiten
den Rilcken™

D Vorstandsyorsit 2ende g

Forum Gaponder Bicken - besser leben o,
Prod. Dr, med. Ench Schmitt demonstriert
e vier Frderongsetenen det Lamofex 300,

“ohlsteln
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Gesundheit wertvoll fordern

Physiotherapie:

Wertgutschrift in Hohe von 10 € auf alle anrechenbaren Leistungen
auBerhalb der arztlich verordneten Therapie.
5 x Massage mit Warme 75 €.
Bei Abschluss eines Milon-Trainings-Abos entfallen 69 € Einweisungsgebiihr.

Nutzen Sie unsere Aktionsangebote und sparen Sie bares Geld.

i“'mﬂﬁf;“

‘ |
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

i

k\. -

-
Podeldorfer Str. 142 Schwarzenbergstr. 4
96052 Bamberg 96050 BEamberg
Tel.: 0951 /812075 Tel.: 09517 299 88 85

bamberg@physioteamhohlstein.de www.hohlstein.info

j"l.

obon. schinfen. regeneroren

betten_/

Sigl=leigleig

Diteter: Kzt

43 - SOEES Rastosg - TX 041737

Viele Riicken-
schmerzen
lassen sich
vermeiden!

““"“*!’“i:.
ﬁrﬂrbr.t: -

e

Lattenrost ade. Gegen den
meuen Trend zur Punkifederung
hat er wenig Chancen, Immer
mehr Menschen holen sich die
Uinterfederung, die viele Ricken-
schmerzen vermeiden kann,

|Iattoflex
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Freude am Malen in der Gemeinschaft und Begeisterung ohne Leistungsdruck fur Grof3 und Klein:

Ein Interview mit Malortinhaberin Conny Kopp

Freies Malen im Malort macht glucklich

Im Malort kommen alle Generationen zusammen.

Zugegeben, wir kamen mit
gemischten Gefithlen in den
Malort. Bei Terminverein-
barung fir das Interview
[ud uns Malort-Inhaberin
Conny Kopp zum Malspiel
ein, denn ,Malort muss
man erleben®, wie Sie sagte.

Beim Empfang im Ma-
lort in der Kapuzinerstrafe
30 in Bamberg, merkten wir
gleich, dass dies ein beson-
derer Ort ist, bei dem nicht
die iblichen Regeln gelten.
In der frohlichen Atmosphi-
re im Empfangsraum lasst
man sofort den Alltag hin-
ter sich und taucht ein in
eine bunte Welt der Farben.

Das ,Malspiel“im geschiitz-
ten Malraum zog uns dann
auch sofort in seinen Bann,
wir vergaflen allmihlich alle
vorgefassten Pline und mal-
ten gemeinsam mit anderen
Teilnehmern, jeder fur sich
und doch in der Gemeinschaft.

Und nach entspannen-
den 90 Minuten hatten
wir dann doch noch eini-
ge Fragen, die uns Conny
Kopp gerne beantwortete:

BESTES ALTER JOURNAL

Wir sind positiv iberrascht
von dem Erlebten und moch-
ten unseren Lesern vermit-
teln, was hier im Malort
passiert. Schon der Begriff
,Malspiel“ ist neu und man
kann sich nicht recht etwas
darunter vorstellen. Was
genau ist damit gemeint?

CONNY KOPP, MALORT

Der Begriff ,Malspiel“ wurde
von Arno Stern, dem Begriin-
der des Malorts, ganz bewusst
gewihlt, um von vornherein
klar zu machen, dass esum das
Spielen geht. Jeder ,spielt“ im
eigenen Bildraum mit den Far-
ben und Formen. Es kommt
auf das Erleben an, nicht auf
das Ergebnis oder das Bild als
fertiges Produkt. Deswegen
gibt es auch keine Vorgaben
und das Gemalte wird nicht
bewertet oder besprochen, und
die Bilder bleiben im Malort.

BESTES ALTER JOURNAL

Das war zugegebenermafien
auch neu fiir uns und zu-
nichst gewohnungsbediirftig.

Man steht vor dem weifden
Blatt an der Wand und fragt
sich, wie man anfangen soll.

CONNY KOPP, MALORT

Ja,dasistoftsoam Anfang, weil
wir es durch Schule und Be-
rufsleben nicht anders kennen
und vom Leistungsdenken ge-
pragt sind. Doch genau das ist
es, was Kreativitit ausmacht
— das Schopfen aus sich selbst,
aus dem eigenen Sein, ohne
Beeinflussung und Interpre-
tation. Diese Erfahrung macht
stark und mutig, beruhigt und
harmonisiert gleichermafien.

BESTES ALTER JOURNAL

Ist das auch der Grund, wes-
halb in gemischten Gruppen
gemalt wird? Also Kinder ab
3 Jahren und Erwachsene bis
ins hohe Alter gemeinsam?

CONNY KOPP, MALORT

Ja, denn in einer altersge-
mischten Gruppe kann keine
Konkurrenz entstehen. Man
vergleicht ja beispielsweise
nicht ein dreijihriges Kind mit
einer achtzigjihrigen Frau.

BESTES ALTER JOURNAL

Wer ist eigentlich Arno Stern
und was genau steckt hin-
ter dem Malort-Konzept?

CONNY KOPP, MALORT

Der Malort ist keine Erfindung
von mir oder eine einmalige
Sache in Bamberg. Es gibt in-
zwischen sehr viele Malorte.
Arno Stern griindete seinen
Malortin Parisbereits 1950 und
hat ab den sechziger Jahren
weltweit geforscht. Er arbeitet
heute mit 90 immer noch in
seinem Malort und bildet Ma-
lort-Dienende wie mich aus.

BESTES ALTER JOURNAL

Mochten Sie uns mehr
von Arno Stern und sei-
ner Forschung erzihlen?

CONNY KOPP, MALORT
Ja, sehr gerne. Arno Stern wur-

de 1924 in Kassel geboren und
emigrierte mit seinen Eltern
1933 nach Frankreich und in
die Schweiz. Nach dem Krieg
bekam Arno Stern eine Stelle
als Betreuer in einem Kriegs-
waisenhaus in der Nihe von
Paris. Er liefd diese ungliick-
lichen Kinder frei malen und
konnte beobachten, dass es ih-
nen half, iiber das Schreckliche
hinweg zu kommen. So griin-
dete er 1950 seinen ersten Ma-
lort in Paris, der damals schon
fast so aussah wie der heutige
Malort in Paris oder unser
Malort in Bamberg. Das Kon-
zept hat sich eben bewihrt.

BESTES ALTER JOURNAL
Was bedeutet ,Konzept“ in
diesem Zusammenhang?

CONNY KOPP, MALORT

Ich meine damit das Erleben
im Malspiel und das Ergebnis
aus der Forschungsarbeit von
Arno Stern. Er stellte nimlich
fest, dass beim unbeeinfluss-
ten Malen die sogenannte
ynatiirliche Spur“ zum FlieRen
kommyt, die uns allen gemein-
sam und universell ist. Arno
Stern nennt es unsere ,zeich-
nerische Ursprache, die sich
aufdringt, zum Ausdruck ge-
bracht werden will und uns da-
durch zu uns selbst bringt und
stark und gliicklich macht. Wie
das im Einzelnen aussieht,
haben Sie heute ansatzwei-
se schon selbst erfahren. Wie
gesagt, man muss es erleben!

Weitere Informationen
und Terminvereinbarung
unter:

www.malort-bamberg.de
Tel.: 0951/3 0193 15

Malort Bamberg
Conny und Dieter Kopp
Kapuzinerstrasse 30
96047 Bamberg
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Auto und Verkehr

Aufklarungsbedarf bei
Fahrerassistenzsystemen

Vor allem alteren Verkehrsteilnehmern rat der Deutsche Verkehrssicherheitsrat
(DVR), ihre Fahrfitness von einem Arzt Uberprufen zu lassen, bevor sich Einschran-

kungen bemerkbar machen.

Stellen sich bei alteren Au-
tofahrern  Beeintrachtigun-
gen der Fahrtiichtigkeit ein,
konnen Fahrerassistenzsyste-
me helfen.

Doch viele Autofahrer wis-
sen nur wenig tiber die tech-
nischen Hilfsmittel. Vor al-
lem die von forsa befragten
Autofahrer ab 65 Jahre stehen
den Systemen skeptisch ge-
geniiber: In dieser Altersgrup-
pe ist sich jeder Vierte (22
Prozent) unsicher, ob Licht-,

r. b:}dr:.heuzung

Wann?
S0, Mai 2005
10.00 - 14.00 Uhr

We?
Briickneralrafie 1
96146 flltendorf
-~ D<ACHEL2MLF‘Q"\GI Info und {Inmeldung:
DR oo Steale 7 - 96194 Walsdort www feegan.de
Tel. 045 49 '-_."" 0« wawew kachelr

Herzlich willkommen in unseren CURANUM-Hé&dusern

CURANUM

Notbrems- oder Spurhalteas-
sistent die Fahrsicherheit er-
hohen konnen.

,Dabel ist es gerade fiir il-
tere Fahrer sinnvoll, sich iiber
Fahrerassistenzsysteme zu in-
formieren. Sie kommen damit
deutlich stressfreier durch den
Straflenverkehr®, sagt Sand-
ra Demuth vom Deutschen
Verkehrssicherheitsrat (DVR).
did)

Weitere Informationen

unter: www.dvr.de

e Stationare Pflege und Kurzzeitpflege
e Betreutes Wohnen
e Ambulante Pflege

e Vielfaltiges Veranstaltungsprogramm

CURANUM Seniorenresidenz
FriedrichstraBBe

FriedrichstraBe 7a ¢ 96047 Bamberg
CURANUM Seniorenpflege-

zentrum Nonnenbriicke
Nonnenbriicke 9a ¢ 96047 Bamberg

CURANUM Seniorenresidenz
Franz-Ludwig

Franz-Ludwig-Str. 7c ® 96047 Bamberg
CURANUM Ambulanter Dienst
Bamberg

FriedrichstraBe 7a ® 96047 Bamberg

www.curanum-seniorenresidenz-bamberg.de ® www.curanum-seniorenpflegezentrum-bamberg.de

Tel.: 0951 21882

Tel.: 09543 4422893

Franz-Ludwig-StraBe 7a « 96047 Bamberg

Industriestr. 17 « 96114 Hirschaid

www.knippen-hoerakustik.de ¢ info@knippen-hoerakustik.de

NAHEZU UNSICHTBAR HOREN!

Widex Dream ist ein wahres Klangwunder unter den HO&r-
systemen. Sie genieBen ein natlrliches Horgeflhl, entspanntes Sprach-
verstehen selbst in lauter Umgebung und Musik in voller Klangdynamik.

Das innovative Ho&érsystem gibt es in unterschiedlichen Modell-
Varianten und jetzt auch als ultrakleines Ho&rsystem, das fast
komplett im Ohr verschwindet!

GroBe Héraktion bis zum 30. April 2015:
Freuen Sie sich auf ein ganz besonderes Ho6r-
erlebnis und tragen Sie Widex Dream 1 Woche
kostenfrei und unverbindlich zur Probe.
Kommen Sie einfach in unser Fachgeschaft.

._;-'

. . L
Wir freuen uns auf Sie! o

Widex Dream CIC MICRO

knippen

horakustik

BAMBERG - HIRSCHAID
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Sie sind im wohhverdienien
Ruhestand und wollen umziehen?
Dann sind Sie bei UNS genau richtig!

.uﬁ

Umzige, Haushaltsaufldésungen,
Entsargung wan Mabein,
Umzugsserdice & Gebrauchimabel Entrumpelungen
Industriestrale 7
95135 Debring
(0851) 50 98 65 BB
serviceraschi@googlemail com

Professionell - RASCH - glinstig
]
"
OWII”g GmbH

S

Vaertrauen Sie ginem Fachmann
mit langjdhriger Erfahrung!

Das Sanitatshaus
Orthopadietechnik

~

Halfball Plus
Fur gesundes Sitzen und eine tolle Figur
Er ist mehr als ein einfaches Luftkissen, weil er ein
weiches, entspanntes und bewegliches Sitzen mit der
Maoglichkeit eines abwechslungsreichen Trainingsgerat
verbindet. Luftbefullung ist individuell regulierbar.
Luftpumpe und Ubungsflyer beiliegend.

- . 42,90 Euro

Testen Sie jetzt bei uns!

"-*Lf Wir beraten Sie gerne!

Obere KonigstraBe 5 - 96052 Bamberg
Telefon: 0951/29 60 589-0 - www.goettling-bamberg.de

7
3

Bio-Obst und -Gemdtise
Hffﬂ{& fﬁfrﬂi

fir Mensch und Natur!

Biomarkt
Maosstrafie 97 J'.] £ Py info@bicendres.de
96050 Bamberg . ; w .'Gd www. bipendres.de
tel. 09 51/ 817 60 68 a_,—éﬂl
\ Mo - Fr 9,00 - 18.00 Uhr - Sa 9.00 - 13.00 Uhr J

Mehr Mobilitat im Alltag
mit Hilfsmitteln vom Profi.

. o

‘*JI
reha team
BAMBERG

rehateam Bambery - Hallstadter St 20096052 Bamberg

Tel 0951 700491 -0 - wwssorehatea m-bamberg.de

Weshalb in die Ferne schweifen: Aktivurlaub fiirs Wochenende

Die Rhon ladt zum Wandern,
Mountainbiking und Klettern

ein

Mountainbiker finden in der Rhén rund um Bischofsheim Touren in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden.

Im Dreilindereck von Bay-
ern, Hessen und Thiringen
liegt die Rhon, ein geschiitztes
Biosphdrenreservat und ein
Paradies fiir Aktivurlauber.
Ein guter Ausgangspunkt fiir
alle Wanderer, Radfahrer und
auch Kletterer ist das Stadt-
chen Bischofsheim, direkt am
Kreuzbergs gelegen. Angren-
zend erstreckt sich das wald-
arme Hochplateau der Hohen
Rhén mit seinen Hochmoo-
ren, in denen viele seltene Tie-
re und Pflanzen leben. Allein
rund um Bischofsheim laden
170 Kilometer ausgewiesene
Wanderwege zu Erkundungs-
touren ein.

Die Berge, Tiler und Hoch-
ebenen der Rhon sind aber
auch ein ausgezeichnetes Ge-
biet fiir Mountainbike-Tou-
ren. Routen mit insgesamt
itber 1.000 Kilometern Lin-
ge verlaufen hier zwischen
den beschaulichen Ortschaf-
ten. Sie verbinden zum Bei-
spiel den Kreuzberg mit dem
héchsten Gipfel der Rhon, der
Wasserkuppe mit 950 Hohen-
metern. Die Tourenvorschlige
von Einsteigertouren bis hin
zu langen und steilen Routen,
eine Ubersichtskarte und alle
Hohenprofile gibt es unter
www.bischofsheim.info, auch
als GPS-Daten zum Download.
Am Kreuzberg ist ein neuer
Flowtrail entstanden. Rund
50  Performance-Elemente,
darunter zahlreiche Anlieger,

Wellen, Spriinge, Tables und
ein North-Shore-Element.

In der gesamten Rhén sind
es sogar 6.000 Kilometer,
darunter der Premiumweg
Hochrhoéner und seine iiber 20
ebenfalls zertifizierten Extra-
touren. Entlang der Strecken
gibt es viel zu entdecken. Am
idyllischen Rothsee kann man
zum Beispiel einen Braunkoh-
lestollen von 1844 besichtigen.
In dem neu aufgebauten Berg-
werk lisst sich die schwere
Arbeit untertage nachempfin-
den. Bei Oberweifienbrunn
wiederum kann man den na-
turbelassenen Himmeldunk-
berg erklimmen, der zu den
schonsten der gesamten Regi-
on zahlt.

Siidwestlich von Bischofs-
heim finden sich die Ruinen
der Osterburg. Bei Ausgra-
bungen kamen dort vier Meter
hohe Basaltsiulen zutage, die
die Burg einst getragen haben.
Eine bekannte Sehenswiirdig-
keit ist schliefilich der Kreuz-
berg, der als ,heiliger Berg
der Franken“ seit Jahrhun-
derten Wallfahrer und Pilger
anzieht. Das Kloster Kreuzbe-
rg bewirtet sie seit 1620 - und
das vielgerithmte Klosterbier
wird von den Franziskanern
bis heute an Ort und Stelle ge-
braut. Das 2008 erdftnete Bru-
der-Franz-Haus besticht mit
einer gelungenen Ausstellung
iiber Franz von Assisi und den
Franziskanerorden. (djd)
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Einsamkeit durch Horprobleme

Das Gehor fruhzeitig unterstutzen und wieder

mehr Lebensqualitat geniefden

AT

J -_‘

,Nicht sehen trennt von Din-
gen, nicht horen von Men-
schen” - die Bedeutung dieses
oft zitierten Kant-Zitats erfah-
ren Personen, die unter einer
eingeschrankten Horfihigkeit
leiden, tagtiglich am eigenen
Leib. Egal ob Firmenprisen-
tationen, Vereinssitzungen
oder die gesellige Runde:

Gut zu héren ist ein Grundbedurfnis, aber keine Selbstverstandlichkeit.

l

Eine Grundvoraussetzung fiir
kommunikatives Miteinander
unter Menschen ist eine klare
und deutliche Verstindigung.
Herrscht jedoch eine schlechte
Raumakustik, werden Neben-
gesprache gefiihrt oder Stra-
Renlirm kommt hinzu, fillt es
bereits Menschen mit intak-
tem Gehor schwer, alle Details

der Kommunikation aufzu-
nehmen. Fir Horgeschidigte
bedeuten solche Stérungen
unitberwindbare Herausfor-
derungen und meist einen da-
mit verbundenen Riickzug aus
dem sozialen Umfeld.
Mediziner warnen: Laut
Statistiken suchen Betroffe-
ne oft erst Jahre nach Beginn
einer Horminderung nach
Abhilfe. Ist der Gehorverfall
weiter fortgeschritten, haben
sich Alltagssituationen und
soziale Folgen wie eine schlei-
chende Vereinsamung meist
schon verschirft. Negative
Erlebnisse nagen am Selbst-
bewusstsein der Betroffenen.
Doch vielen ist das Hordefizit
nicht ausreichend bewusst.
Dabei konnen unkomplizierte
und kostenlose Hortests, etwa
in einem Fachgeschift eines
kompetenten  Spezialisten,

schnell Gewissheit bringen
und ein passendes Horgerit
kann ausgewihlt werden.

Kommunikation findet
nicht allein ttber Worte statt,
auch der Sprachklang und die
feinen Nuancen sind wichtig.
Ironie, verhaltene Wut oder
Enttduschung lassen sich oft
nur itber den Ton der Nach-
richt festmachen. Mit guten
Ohren kann man sogar wahr-
nehmen, ob ein Telefonpart-
ner lichelt. Zudem haben die
Ohren eine Wichterfunktion.
Sie warnen an vielbefahrenen
Strafen, leiten verdichtige
Gerdusche oder Hilferufe an
das Gehirn weiter.

Auch nachts schlafen die
Ohren nicht: Wahrend die Au-
gen geschlossen sind, stehen
die Hororgane auf Dauerbe-
reitschaft, um Sicherheit zu
gewihrleisten. (djd)

ANZEIGE

Qualende

e

Schmerzen - Taube FiiBe - unruhige Beine

Polyneuropathie und Restless Legs mit Chinesischer Medizin behandeln
Bei einer Polyneuropathie (PNP)

kommt es zu einem Absterben
der langen Nerven, meist in den

Klinik

am Steigerwald

Beinen. Taube FUiBe, Manschet-

tengefihl, Gangunsicherheit
und aufsteigende Schmerzen

Wollen Sie lhre
Behandlungs-Chancen

e Bestellen Sie telefonisch oder
online Unterlagen der Klinik.

klaren:

Chinesische Medizin und

§ biologische Heilverfahren

Fotolia

©:zamphotography -

sind die haufigsten Symptome.
Die Nervenerkrankung geht oft
mit dem Restless Legs Syndrom
(unruhige Beine) einher. Nicht
nur Diabetiker sind betroffen.
Haufig horen die Erkrankten,
dass eine kausale Therapie nicht
moglich ist. Die Chinesische
Medizin hat ein Erklarungs-
modell fur die Entstehung

der Krankheit, behandelt die
Ursachen mit chinesischer Arz-
neitherapie und kann hier gut
helfen.

e Fullen Sie den Anfrage-
bogen mit Ihrem Krankheitsbild
und ihren Beschwerden aus.

e Senden Sie Ihre Anfrage
an uns zurick.

¢ [nnerhalb von zwei Wochen
wird Sie ein Arzt der Klinik
anrufen, um mit lhnen die
Moglichkeiten der Therapie
mit Chinesischer Medizin
ausfuhrlich zu besprechen.

Das Arztgesprach dient lhrer
Information und ist unverbindlich.

Klinik am Steigerwald
Waldesruh, 97447 Gerolzhofen

www.tcmklinik.de Tel-09382/949-0

Patienten-Infotage Polyneuropathie und Restless Legs
Sonntag, 14.06.2015 | Samstag, 25.07.2015 | je 11.00 — 16.00 Uhr; 25,- € | Anmeldung erforderlich
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Direkt an der B22 in Burgebrach

Dieter Himmer

DIE AUTO IDEE

.. Vom kunden zum freund = >/

Suzuki Splash 1.0 Comfort Klima Renault Twingo SCe70 Expression Mini One ,,Cabrio”

50 km, 50 kW (68 PS), Benzin, »Klang - Klima“ EZ: 05/2013, 13.400 km, 72 KW (98PS)
CDRadio/USB/MP3, Isofix, ABS, 50 Km, 52 kW (71 PS), CDRadio, CDRadio, Licht-/Regensensor, Alu,
elektr. AuBenspiegel Klimaanlage, el. Fensterheber, ESP Einparkhilfe, Klima, Sitzheizung

9.990,-EUR  Mwst. ausweishar 10.990,- EUR  MwSt. ausweisbar 17.990,- EUR

Seat Leon Reference Renault Clio 1.2 16V 75 Dynamique Audi A3 2.0 TDI Automatik S-Tronic Ford Focus 1.6 16V Style VW Passat 2.0 TDI DPF Trendline
50 km, 77 kW (105 PS), CD-Mp3, Esp, »Navi, Tempomat* ) £Z: 09/2007, 123.000 km, Diesel, EZ: 05/2009, 74.500 km, EZ: 05/2009, 95.200 km, Diesel,
Klimaanlage, Multifunktionslenkrad 30 km, 54 kW (73 PS), CDRadio, 103 KW (140 PS), CDRadio, Sitzheiz, 74 kW (101PS), Benzin, Klima, ESP, 81 kW, (110 PS), CDRadio, Navi,

Nebelscheinwerfer, el. Fensterheber yj;\3aniage, Tempomat, Alufelgen Frontscheibe heizbar Sitzheizung, Lichtsensor, AHK
14.990,-EUR  MwsSt. ausweishar 13.990,- EUR  MwsSt. ausweisbar 11.990,- EUR 8.990,- EUR 12.990,- EUR

VW Golf Plus Match , Automatik” Renault Modus 1.2 16V Expession Renault Grand Scenic TCe 130 Dynam.  Volkswagen Touran 1.6 Trendline Opel Zafira 1.8 Sport ** Klima, AHK
EZ: 11/2012, 28.000 km, EZ: 11/2011, 33.400 km, CDRadio, EZ: 05/2011, 38.800 km, EZ: 08/2004, 139.113 km, Benzin, EZ: 02/2010, 85.200 km,

77 kW (105PS), Automatik, ESP, 55 kW (75 PS), Klima, Isofix, 96 kW (131 PS), Klimaautomatik, 75 kW (102 PS), , Klimaautomatik, 103 kW (140 PS), Klimaautomatik,
Klimaautomatik, Einparkhilfe Scheckheft gepflegt 7 Sitze ESP, CDRadio, Sitzheizung ESP, 7 Sitze

19.990,-EUR  Mwst. ausweishar 8.990,- EUR 14.990,-EUR  Mwst. ausweisbar 7.990,- EUR 11.990,- EUR

)k

VW Golf Sportsvan 1.6 TDI BMT Skoda Octavia 1.6 TDI Ambition Porsche 911 Carrera 4 S Coupe Hyundai ix35 1.6 2WD Life Plus Volkswagen Tiguan 1.4 TSI Trend & Fun
Highline Navi PDC, Sitzheizung v + h .

50 Km, 81 kW (110 PS), CDRadio, A EZ: 03/2013, 64.900 km, EZ: 10/2008, 59.990 km, EZ: 11/2009, 47.000 km, CDRadio,
Xenon, Freisorech, Bluctooth. 77 KW (105 PS), Diesel, Kimaanlage, 283 KW (385 PS), Kiimaauto., ESP, 50 Km, 99 kW (135 PS), Tempomat, 110 kW (150 PS), Klimaautomatik,
Licht-, Regensensor, Start/Stopp ESP mit kompl. Porschewartung Klima, Einparkhilfe, CDRadio, Alu ESP, Sitzheizung, Alufelgen

25.990,- EUR  Mwst. ausweishar 14.990,- EUR  MwSt. ausweishar 62.990,-EUR  Mwst. ausweisbar 18.990,- EUR  Mwst. ausweishar 17.990,- EUR

ALLE FAHRZEUGE INKLUSIVE:

HU / AU NEU ++
KUNDENDIENST NEU ++
MEISTERGEPRUFT MIT GARANTIE

Burgebrach
Frensdorf
Schliusselfeld

I
Kraftstoffverbrauch fiir Neufahrzeuge auf dieser Seite in 1/100 km: innerorts 4,6-8,2; auRerorts 3,7-6,0; kombiniert: 4,1-6,8; i

CO2-Emissionen: kombiniert: 105-158 g/km; gemaR RL 1999/100/EG; Effizienzklasse A-D gOSCH
ervice

96138 BURGEBRACH Industriestr. 10 Tel. 09546/594099-0 www.dieautoidee.de Ihr Bosch Car Service.




